Veranstaltung zum internationalen Tag der psychischen
Gesundheit 2013 im Kanton Uri

Informationsveranstaltung

Donnerstag, 3. Oktober 2013, 19.00 Uhr
Pfarreizentrum, Schlossbergstrasse 13, Erstfeld
Eintritt: frei

ALT UND GESUND - NA UND!

Die Veranstaltung geht der Frage nach, wie man im Alter
psychisch gesund bleibt und welches die altersbedingten
Faktoren sind, welche uns krankmachen kénnen. Mit einem Re-
ferat von Heidi Schmocker bereichert mit musikalischen Unter-
brechungen und einer Podiumsdiskussion unter der Leitung der
Radioredaktorin Marian Balli werden die verschiedenen Aspekte
der psychischen Gesundheit im Alter thematisiert.

Podiumsgesprach:

* Leitung: Marian Balli, Redaktorin SRF Regionalredaktion
Zentralschweiz

* Toni Moser, Urner Landratsprasident

* Heidi Schmocker, Abteilungsleiterin Zwdg ins Alter,
Pro Senectute Kanton Bern

* Annie Duinmayer, Geschiftsleitung, Pro Senectute Uri

* Angela Ringenbach, dipl. Pflegefachfrau HF in Psychiatrie,
Spitex Uri

* Notker Bértsch, Pfarrer von Fliielen und Sisikon

* Wendl Herger, Buchautor und Rentner, Schattdorf

* Beat Planzer Stellvertretender Vorsteher Amt fiir
Gesundheit, Kanton Uri

Organisation: AG SPUR - Arbeitsgruppe fiir Sozialpsychiatrie Uri

Herzlichen Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung
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