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wie «<FROHLICH»

Emotionen-Alphabet

F wie «Frohlich»

Geht’s dir heute sensationell? Bist du positiv gestimmt, blickst sorglos auf
den Tag und freust dich auf alles, was er bringen wird? Bist du gerade
verliebt, hast du etwas Verrlicktes geplant oder flhlst dich, ganz ohne Grund,
einfach glicklich?

Ein tolles Gefuhl, das viel Energie spendet — und das du deshalb nicht nur
feiern, sondern auch pflegen solltest!

Mehr Uber die Kampagne «Wie geht’s dir?» und Tipps zur psychischen
Gesundheit unter www.wie-gehts-dir.ch




