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1 Zusammenfassung

1.1

Vision

In Uri bleibt der Anteil psychisch gesunder Menschen - insbesondere der Kinder und Jugendlichen - in

den nachsten Jahren gleich oder steigt noch weiter an.

1.2 Nationale Ziele

Siehe Ubersichtstabelle unter Kapitel 5

1.3 KAP-Ziele
1 Fruhe Kindheit
Z2 Vulnerable Gruppen
Z3 Schule
Z4 Offentlicher Raum
Z5 Sensibilisierung und Information
Z6 Gesundheitsférderung starken

1.4 Zielgruppen und Themen

Kinder und Jugendliche in den Lebensphasen:

Schwangerschaft
Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter
friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter
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1.5 Meilensteine

Start:
Berichterstattung:
Planung:
Abrechnung:
Zwischengesprach:
Abschluss:
Abschlussgesprach:

1.6 Budget

01. Januar 2021

15. Februar 2022 - 2025
15. Februar 2021 - 2024
30. April 2022 - 2025
30. Juni 2021 - 2024

31. Dezember 2024

30. April 2025

Folgende Betrage sind budgetiert (in CHF):

Pro Jahr Gesamtes Prozent
Programm
Kantonsbetrag 150'500.- 602'000.- 86%
Betrag Gesundheitsforderung 25'000.- 100'000.- 14%
Schweiz
Gesamtbudget 175'500.- 702'000.- 100%




2 Ausgangslage

2.1 Psychische Gesundheit Kinder und Jugendliche (Modul C)

2.1.1 Nationale Ausgangslage

Internationaler Kontext

Psychische Gesundheit ist ein wesentlicher Teil von Gesundheit, der von sozio6konomischen,
biologischen und umweltspezifischen Faktoren beeinflusst wird (WHO, 2018). Entscheidend ist dabei
das Zusammenspiel von Belastungen und Ressourcen. Diese kdnnen in der Person selbst liegen oder
durch ihr Umfeld bedingt sein. Die Entwicklungspsychologie (Uber alle Lebensphasen hinweg) geht
heute davon aus, dass Ressourcen geférdert werden sollen, damit die psychische Entwicklung
unterstitzt wird und Kinder wie auch Erwachsene herausfordernde, schwierige und unerwartete
Situationen meistern kdnnen. Psychische Gesundheit wird damit nicht als Zustand, sondern als
Prozess und Ressource verstanden (BAG & GDK, 2015).

Von der frihesten Kindheit an wird die psychische Gesundheit in der Familie sowie in Betreuungs-
und Bildungsinstitutionen fur Kinder und Jugendliche gepragt. Es ist zum einen wichtig, die ganze
Familie als System zu starken, um die psychische Gesundheit der Kinder und der Eltern zu férdern
(beispielsweise bei der Geburt oder beim Schuleintritt). Zum anderen sollen auch die Betreuungs- und
Bildungssysteme gestéarkt und der Ubergang zur Adoleszenz sowie der Eintritt ins Berufsleben positiv
gestaltet werden (GFCH, 2019).

Nationaler Kontext

Gesundheit 2030: Ziel 4: Gesund alter werden: Bund, Kantone und weitere Akteure sorgen dafir,
dass Burger und Burgerinnen aller Altersgruppen ginstige Bedingungen antreffen, die ihnen ein
moglichst gesundes Leben ermdglichen. Zur Umsetzung von Ziel 4 sollen parallel zu folgenden
Stossrichtungen konkrete Massnahmen entwickelt werden:

e Verstarkte Pravention nichtlibertragbarer Krankheiten (SR 4.1.): Altere Menschen haben
immer haufiger nicht nur eine, sondern mehrere nichtlibertragbare Krankheiten. Vorbeugung
kann die Risikofaktoren fur nichtibertragbare Krankheiten reduzieren. Im Sinne der Férderung
eines gesunden Alterns sollen Anstrengungen zur Pravention nichtlbertragbarer Krankheiten
Uber die gesamte Lebensdauer und in allen sozialen Gruppen verstarkt werden. Dies gilt fur
somatische und psychische Krankheiten inklusive Sucht- und Demenzerkrankungen.

e Mehr Gesundheit fur Kinder und Jugendliche (SR 4.2): Ein gesunder Start ins Leben ist eine
entscheidende Voraussetzung fir ein gesundes Erwachsenenleben. Bund, Kantone sowie alle
Institutionen der Erziehung und Bildung von Kindern und Jugendlichen sollen Massnahmen
entwickeln flr eine Nutzung bisher nicht ausgeschopfter Potenziale in der Schwangerschaft,
der Friihkindphase, im Kindergarten, in der Schule und im Ubergang zum Beruf. Und zwar fir
alle soziobkonomischen Gruppen. Psychischen Krankheiten soll ein besonderer Fokus gelten.

NCD-Strategie 2017-2024: Die nationale NCD-Strategie geht davon aus, dass Menschen
Verantwortung fir sich selber, ihre Gesundheit und Umwelt Glbernehmen kénnen. Damit soll die
Eigenverantwortung der Menschen gestarkt und ihre Gesundheitskompetenz geférdert werden.
Menschen sollen, in Kenntnis der Risiken und mdglichen Folgen, gute Entscheide fur ihre Gesundheit
treffen kdnnen.

In der Schweiz fuhlen sich rund 60% der Bevdlkerung voller Energie und Vitalitat (Schuler et al.,
2016). Die grosse Mehrheit der Schweizer Bevdlkerung (ab 15 Jahren in Privathaushalten) empfindet

638



sehr viel haufiger positive als negative Gefuhle. 15% der Bevolkerung weisen jedoch Symptome einer
mittleren (11%) oder hohen (4%) psychischen Belastung auf (Marquis & Andreani, 2019). Im Rahmen
der KAP ist es deshalb wichtig, die Kinder und ihre Bezugspersonen im Umfeld so frih wie méglich
abzuholen und so die psychische Gesundheit der jungen Menschen zu starken.

Referenzgrundlagen fiir Zielgruppe und Themenschwerpunkte

Weitere Informationen sowie die Empfehlungen fiir die Zielgruppe und Schwerpunkte vom Modul C
finden Sie in den «Rahmenbedingungen fiur ein kantonales Aktionsprogramm ab 2021» und im Bericht
«Psychische Gesundheit in der Schweiz».

2.1.2 Kantonale Ausgangslage

Das KAP «Psychische Gesundheit — Modul C» wird im Kanton Uri seit 2012 erfolgreich umgesetzt.
Zukunftig wird die Zusammenarbeit mit dem KAP «Erndhrung und Bewegung — Modul A» weiter
geférdert und die Massnahmen werden noch starker aufeinander abgestimmt.

Die Gesundheit des Menschen als Ganzes steht im Vordergrund. Diese kann auf verschiedenen
Ebenen verbessert werden, in Bezug auf physische oder psychische Elemente / Aspekte. Im Kanton
Uri wird Sucht auch in dieser KAP-Phase, wie bereits in der Vergangenheit, als ein Aspekt/ Thema
innerhalb der psychischen Gesundheit positioniert. Projekte und Massnahmen aus dem Bereich der
Suchtpravention werden integrativ und vernetzt als Bestandteil zur Férderung der psychischen
Gesundheit umgesetzt, jedoch ausschliesslich durch den Kanton Uri finanziert. Mittlerweile werden im
Kanton Uri Substanzabhangigkeiten und Verhaltenssiichte fachgerecht als ein Thema der
psychischen Gesundheit verstanden. Eine Ausgrenzung der Sucht wirde fur die mittlerweile jahrelang
geleistete Vorarbeit im Kanton einen massiven Ruckschritt bedeuten. Zudem deuten und arbeiten
auch die nationalen Strategien NCD und Sucht auf diese Integration hin.

Die Daten aus dem Gesundheitsreport 2019 zeigen, dass 88.1% der Urner Bevolkerung ihre
Gesundheit als gut oder sehr gut einschatzen. Uber die Halfte (55.9%) der Urner Bevélkerung gibt ein
hohes Energie- und Vitalitatsniveau an, was signifikant tber dem Schweizer Durchschnitt liegt (CH:
48.7%). Seit 2012 ist jedoch eine deutliche Abnahme des Energie- und Vitalitatsniveau um 15.4% zu
verzeichnen (2012: 71.3%).

Trotzdem berichten ca. ein Zehntel der Kantonsbevdlkerung von einer mittleren bis starken
psychischen Belastung, und rund ein Drittel der Urnerinnen und Urner geben an, sich manchmal bis
sehr haufig einsam zu fuhlen.

Beim Konsum psychoaktiver Substanzen liegt der Kanton Uri sowohl beim Anteil der Rauchenden wie
auch beim Anteil Personen mit einem mittleren bis hohen Risiko bezuglich chronischen
Alkoholkonsums, Cannabiskonsum und Medikamentenkonsum unter dem schweizerischen
Durchschnitt, teilweise signifikant. All diese Zahlen zeigen auch auf, dass sich das hohe Engagement
der letzten Jahre in der Gesundheitsférderung und Pravention im Kanton Uri bewahren.

Im 2018 wurde die Ambulante Psychiatrie und Psychotherapie Uri (APP / friiher SPD) und die Kinder-
und Jugendpsychiatrie Uri (KJP) in der Triaplus AG zusammengeflhrt. Die Triaplus AG ist fir eine
integrierte psychiatrische Versorgung in den Kantonen Uri, Schwyz und Zug zustandig.

Beim APP Uri wie auch beim KJP Uri ist eine kontinuierliche Steigerung der ambulanten
Behandlungsfalle Gber den gesamten Verlauf der letzten Jahre zu verzeichnen.

Beim APP Uri sind dies im Jahr 2018 total 832 ambulante Behandlungsfalle mit insgesamt 7334
Konsultationen. Die haufigsten Erkrankungen bilden die affektiven Stérungen (48.4%), gefolgt von den
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Belastungs-, Angst- und somatoformen Stérungen (24.5%), den Psychosen (8.8%) und den
Personlichkeitsstorungen (4.3%). Als auffallig ergab sich eine Veranderung in der Altersverteilung der
Patienten/Patientinnen, wobei sich ein Anstieg der jingeren Jahrgange (20-49J.) zeigt. In
zuruckliegenden Jahren waren es die 50-60jahrigen Patientinnen, die die Versorgungsangebote am
haufigsten in Anspruch nahmen, d.h. der Bedarf von psychiatrisch-psychotherapeutischer Behandlung
scheint sich Uber alle Altersstufen hindurch anzugleichen.

Beim KJP Uri waren dies im Jahr 2018 total 243 Behandlungsfalle mit insgesamt 2866 Konsultationen.
Die haufigsten Erkrankungen bilden Verhaltens- und emotionale Stérungen (ca. 40%), gefolgt von
Neurotische-, Belastungs- und somatoforme Stérungen (ca. 16%), Entwicklungsstérungen (ca. 15%),
affektive Stérungen, usw.

In der Begleitgruppensitzung KAP «Psychische Gesundheit» vom 19.11.2019 wurde zur Erarbeitung
des neuen KAP mit folgenden Fragestellungen Feedbacks aus den unterschiedlichen Fachbereichen
abgeholt:

- Mit welchen Herausforderungen/Problemen seid ihr konfrontiert?

- Was sind die Herausforderungen/Probleme flr Familien/Kinder? Wo seht ihr Risiken?

- Wo seht ihr Handlungsbedarf?

- Wo seht ihr Ansatze, fir die Zielgruppen bessere Rahmenbedingungen zu ermdglichen?

Die Begleitgruppe setzt sich zusammen aus Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheits-, Umwelt-
und Sozialdirektion, Gemeinden, Beratungen, Schulen, KMU, Selbsthilfe, Medizin und Psychiatrie.

Literaturverzeichnis:

. Pahud, O. & Hedinger, D. (2019). Gesundheitsreport Kanton Uri. Standardisierte Auswertungen der schweizerischen
Gesundheitsbefragung 2017 und weiterer Datenbanken (Obsan Bericht 11/2019). Neuchatel: Schweizerisches
Gesundheitsobservatorium.

Triaplus AG (2019). Rechenschaftsbericht 2018 Ambulante Psychiatrie und Psychotherapie fir Konkordatskantone Schwyz, Uri,
Zug.




3 Programmbegriindung

Die Urner Bevdlkerung ist im Durchschnitt gesiinder als die Schweizer Bevdlkerung. Diese Menschen
gilt es durch Gesundheitsforderung und Pravention gesund zu halten. Trotzdem fihlt sich aber
ungefahr jede zehnte Person im Kanton Uri mittel bis stark psychisch belastet (Pahud & Hedinger,
2019). Zudem hat das Energie- und Vitalitatsniveau im Vergleich zum Gesundheitsreport 2012
deutlich abgenommen.

Im 2018 zahlte die Kinder- und Jugendpsychiatrie Uri (KJP) total 243 ambulante Behandlungsfalle,
dies entspricht einer Zunahme von tber 30% seit 2015. Die Ambulante Psychiatrie und
Psychotherapie Uri (APP) verzeichnete im 2018 total 832 ambulante Behandlungsfalle, was einer
Zunahme von Uber 40% seit 2015 entspricht. Zudem zeigt sich eine auffallige Veranderung in der
Altersverteilung der Patienten/Patientinnen, wobei sich ein Anstieg der jingeren Jahrgange (20-49J.)
zeigt.

Durch geeignete Massnahmen soll die Anzahl Personen mit psychischen Belastungen bzw.
Erkrankungen (z.B. Depressionen, Sucht) gesenkt und das Energie- und Vitalitatsniveau gesteigert
werden. Damit konnen auch Folge- und Behandlungskosten verhindert bzw. gesenkt werden.

Die psychische Gesundheit ist fir jede und jeden zentral, um das Leben gestalten zu kénnen. Zudem
sind im Vergleich mit kdrperlichen Krankheiten, psychische Stérungsbilder flir Betroffene haufig
belastender. Vor dem Hintergrund, dass ungefahr die Halfte der Menschen einmal im Leben an einer
psychischen Stérung erkrankt, ist es wichtig, sich fiir die psychische Gesundheit zu engagieren
(Blaser & Amstad, 2016).

Die Tatsache, dass sich flir den Kanton Uri die positiven Gesundheitsdaten halten oder sich teilweise
tendenziell leicht verbessern, kann unter anderem auch Hinweise darauf geben, dass die Arbeit der
Gesundheitsférderung und Pravention der letzten Jahre Erfolge zeigt. In den vergangenen Jahren
konnten viele Projekte und Massnahmen erfolgreich aufgegleist und umgesetzt werden, wie z.B.
Weiterfihrung der Kampagne «10 Schritte fur psychische Gesundheit» im Rahmen der Einfihrung der
Deutschschweizer Kampagne «Wie geht’s dir?»; Aufbau einer jahrlichen «Sammelaktion
Medikamente»; Umsetzung des Pilotprojekts «chinderliecht», ein kunsttherapeutisches Angebot fur
Kinder und Jugendliche von psychisch-/suchtbelasteten Eltern; Initiierung des «Zentrum Selbsthilfe
Uri»; Unterstlitzung bei der Erarbeitung des Grundlagenberichts «Psychische Gesundheit beim
Alterwerden» und der Planung und Durchfilhrung des «Tag fiir pflegende Angehdrige»; diverse
Schulungen und Workshops zu den Themen psychische Gesundheit/Sucht; die Umsetzung der
Jugendschutzmassnahmen und Monitoring Testkdufe Alkohol/Tabak; usw.

Eine entsprechende Sensibilisierung der Bevolkerung und Fachpersonen konnte erreicht und
Unterstlitzung durch verschiedene Organisationen aktiviert werden. Die Weiterfiihrung des kantonalen
Aktionsprogramms ist wichtig, um den Stand im Rahmen der Gesundheitszahlen zu halten oder noch
weiter zu verbessern. Zudem zeigen auch die seit Jahren kontinuierlich steigenden
Behandlungszahlen des APP und KJP Uri eine entsprechende Notwendigkeit von gezielten
Massnahmen im Bereich der psychischen Gesundheit.

Nach wie vor liegt der Fokus bei den Kindern und Jugendlichen, mit einem besonderen Schwerpunkt
in der frihen Kindheit. Denn lebenslanges gesundheitsférderliches Verhalten sowie Ressourcen und
Lebenskompetenzen werden bereits in der Kindheit entwickelt und gepragt. Jede neue
Kindergeneration soll das Recht haben, in einem férderlichen Umfeld und mit einer guten
gesundheitsbezogenen Lebensqualitat aufzuwachsen. Sie sollen in ihrem gesunden Verhalten
bezuglich psychischer Gesundheit und damit in ihrer gesunden psychischen Entwicklung (z.B.
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Kontrolliberzeugung, Umgang mit belastenden Lebenssituationen) gestarkt zu werden. Weitere
Schwerpunkte werden bei den vulnerablen Gruppen, den Schulen, dem 6ffentlichen Raum und bei der
Sensibilisierung, Information und Starkung der Gesundheitsférderung und Pravention gesetzt.

Frihe Kindheit: Die erste Lebensphase ist fir die korperliche, psychische und soziale Einbindung eines Menschen pragend.
Gesundheitsférderung und Pravention wirken sich in dieser Phase positiv auf den weiteren Lebensverlauf aus und
ermoglichen es, Kinder in ihrem gesunden Verhalten und ihrer gesunden Entwicklung zu starken.

Vulnerable Gruppen: Als Bezugspersonen von Kindern/Jugendlichen sind v.a. schwangere Frauen, werdende Eltern,
Personen in soziodkonomisch- und soziokulturell schwierigen Situationen oder in kritischen Lebenstibergangen und
Kinder/Jugendliche von psychisch belasteten Eltern wichtige Zielgruppen.

Schule: Die Schulen sind ideale Partner, um Massnahmen zur psychischen Gesundheit zu initiieren und/oder umzusetzen,
da damit einerseits samtliche Kinder/Jugendlichen sowie auch die Schulleitungen und Lehrpersonen als Multiplikatoren
erreicht werden.

Offentlicher Raum: der &ffentliche Raum ist eine wichtige Grundlage fiir Bewegung und Begegnung, und ermdglicht somit
eine Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben. Es ist wichtig, dass der Lebensraum so ausgestaltet ist, dass dadurch die
psychische Gesundheit gestarkt wird.

Gesundheitsforderung starken: Gerade beim Thema psychische Gesundheit und der entsprechenden Stigmatisierung von
psychischen Krankheiten sind Sensibilisierung, Information und Vernetzung zur Starkung der Ressourcen und
Lebenskompetenzen zentrale und wichtige Schwerpunkte.




4 Vision

In Uri bleibt der Anteil psychisch gesunder Menschen - insbesondere der Kinder und Jugendlichen - in
den nachsten Jahren gleich oder steigt noch weiter an.

5 Nationale Ziele

C: Psychische Gesundheit Kinder und Jugendliche

Gesellschaftlicher Impact, zu welchem das
Programm einen Beitrag leistet
— Kinder und Jugendliche sind psychisch gesund und
verfigen Uber eine gute gesundheitsbezogene
Lebensqualitat

Nationale Ziele fiir ein kantonales Programm

Der offentliche Raum begiinstigt die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

C1

Der (vor-)schulische, schulergdanzende und
Cc2 ausserschulische Umfeld fordert die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

— Kinder und Jugendliche sind in der Lage
belastende Lebenssituationen zu meistern

Materielles
Umfeld

Fir Kinder und Jugendliche sowie ihre
Bezugspersonen stehen niederschwellige Beratungs
C3 und Unterstiitzungsangebote zur Verfliigung, die ihre
zentralen Ressourcenstarken und sie in belastenden

Situationen unterstitzen.

— Sozialbedingte Unterschiede in der Gesundheit
werden reduziert (Chancengleichheit)

— Psychische Erkrankungen gehen zuriick

Organisatorische und politische
Rahmenbedingungen in Kanton und Gemeinden und
in (vor-)schulischen, schulerganzenden und
C4 ausserschulischen Einrichtungen/ Angeboten starken | — Anstieg der Gesundheitsausgaben wird gedampft
die zentralen Ressourcen von Kindern und
Jugendlichen und unterstiitzen sie in belastenden
Situationen.

Die Personen im sozialen Umfeld von Kindern und
Jugendlichen sind selber gestarkt und dazu befahigt,
Kindern und Jugendlichen soziale Unterstiitzung zu
geben und ihre Selbstwirksamkeit zu fordern.

Gesellschaftliches
Isoziales Umfeld

C5

Kinder und Jugendliche werden mit wirksamen

Massnahmen erreicht, die ihr Ressourcen und

Cé6 Lebenskompetenzen starken, damit sie psychisch

gesund bleiben und mit belastenden Situationen
umgehen kénnen.

Personale
Ressourcen und
Verhalten der
Zielgruppe
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6 KAP-Ziele

Das Programm verfolgt folgende Ziele, die wahrend der Programmdauer durch die aufgefuhrten
Massnahmen erreicht werden sollen.

6.1 Z1: Frihe Kindheit

Das Umfeld fir Kinder in der Lebensphase «frihe Kindheit», deren Eltern und Erziehungs-
berechtigten ist so gestaltet, dass es die psychische Gesundheit der Kinder fordert. Institutionen und
deren Fachpersonen, die die Eltern, Familien / Erziehungsberechtigten und deren Kinder in der frihen
Kindheit begleiten, beraten, betreuen und bilden, sind sich bewusst, dass in der frihen Kindheit die
Ressourcen und Lebenskompetenzen der Kinder gestarkt werden kénnen, damit diese langfristig
psychisch gesund bleiben. Sie integrieren diese Themen in ihre Arbeit.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention e |1: Frihférder- / Elternbildungsprogramm
12: Weiterbildung fir Multiplikatoren
Policy e P3: Strategie frihe Kindheit
Vernetzung e V4: Kantonale Austauschtreffen friihe Kindheit
Offentlichkeitsarbeit e 0O5: Abenteuer Leben
e 0O6: Info-Material fiir Urner Eltern

6.2 Z2: Vulnerable Gruppen

Verschiedene Bevolkerungsgruppen, insbesondere vulnerable Personen, werden in ihren Ressourcen
und Gesundheitskompetenzen gestarkt und Uber Beratungs- und Unterstitzungs-angebote informiert
(z.B. Personen in soziobkonomisch- und soziokulturell schwierigen Situationen, in kritischen
Lebensubergangen, wahrend der Schwangerschaft, Eltern, Kinder und Jugendliche aus psychisch
belasteten Familiensituationen). Diese sollen sie praventiv oder in belastenden Situationen
unterstitzen.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention e |7: «chinderliecht» kunsttherapeutisches Angebot
e |8: Femmes-Tische und Manner-Tische (Modul C)
Policy
Vernetzung e V9: Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung»

e V10: Kooperation mit «Zentrum Selbsthilfe Uri»
e V11: Mitglied der AG SPUR

Offentlichkeitsarbeit

12|38



Z3: Schule

An Urner Schulen wird die psychische Gesundheit von Schilerinnen und Schiilern sowie
Lehrpersonen und Schulleitungen thematisiert und gezielt gestarkt. Die Urner Schulen sind
sensibilisiert und setzen sich dafur ein, dass die Schulerinnen und Schiiler ihre Ressourcen und
Lebenskompetenzen starken, sich mit Themen rund um ein positives Korperbild auseinandersetzen
und dadurch psychisch gesund bleiben.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention ¢ [12: NORI-Lehrerweiterbildungen

o 113: Purzelbaum «rundum stark»
Policy e P14: Netzwerk Gesunde Schulen Uri
Vernetzung e V15: Verband Schulleiter/innen Uri

e V16: Amt fiir Volksschulen / BKD
Offentlichkeitsarbeit e 0O17: Informationen Lehrpersonen, Eltern

6.3 Z4: Offentlicher Raum

Der Lebensraum im Kanton Uri ist so ausgestaltet, dass Bewegung und Begegnung moglich und
attraktiv sind und die Kinder und Jugendlichen am gemeinschaftlichen Leben teilhaben kénnen. Es
sind Rahmenbedingungen geschaffen, die Gesundheitsrisiken beseitigen, reduzieren oder
kontrollieren.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention e 118: Jugendschutz (nur kantonal finanziert)
Policy e P19: Bewegungs- und begegnungsfreundliche Gemeinden
e P20: Monitoring Testkaufe (nur kantonal finanziert)

Vernetzung
Offentlichkeitsarbeit

13|38



6.4 Z5: Sensibilisierung und Information

Die Urner Bevdlkerung und Organisationen werden zum Thema psychische Gesundheit sensibilisiert.
Das Bewusstsein fiir die Wichtigkeit der psychischen Gesundheit fiir das gesunde Aufwachsen und
die positive Entwicklung der Kinder wird gestarkt. Der Bevdlkerung werden aktuelle Informationen zu
psychischer Gesundheit sowie zu bestehenden Angeboten im Kanton Uri zur Verfiigung gestellt.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention

Policy

Vernetzung
Offentlichkeitsarbeit

021: Wie geht's dir (Modul C)

022: Information Beratungs-/Unterstiitzungsangebote
023: Umsetzung Kampagnen / Aktionstage

024: Fachstellen-Informationen

6.5 Z6: Gesundheitsforderung starken

Die verschiedenen Sektoren (Gesundheits-/Sozial-/Umwelt-/Bildungs-/Wirtschafts-) Gbernehmen
Verantwortung fiir gesundheitliche Belange. Das KAP ist breit abgestitzt (finanziell und ideell),
kommunal, kantonal, regional und national gut vernetzt. Der Grundsatz der Partizipation nimmt bei der
Strukturbildung eine wichtige Rolle ein. Es ist erstrebenswert, dass alle in Gesundheitsférderung
tatigen Akteure, Organisationen, Institutionen sowie Interessierte an einem Strukturbildungsprozess
teilnehmen. Gesundheitsférderung verlangt ein koordiniertes Zusammenwirken unter Beteiligung
breiter Kreise, die die Gesundheit beeinflussen kénnen. Die institutionellen und organisatorischen
Gegebenheiten, sowie die Kompetenz- und Aufgabenverteilung sind weiter zu optimieren und
auszugestalten.

Zugehorige Massnahmen:

Intervention
Policy e P25: Policy-Ubersicht zu KAP-relevanten Themen
Vernetzung V26: Steuergruppe

V27: kantonale Begleitgruppe

V28: Kantonale und kommunale Vernetzung
V29: Zentralschweizer Austauschtreffen
V30: Nationale Vernetzung

Offentlichkeitsarbeit
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7 Massnahmen

Das Programm setzt folgende Massnahmen um.

7.1 Ebene Intervention

Interventionen beinhalten Projekte zur Gesundheitsférderung und Prdvention und sollen Verhaltens-
und Verhéltnisénderungen bewirken. Die Schwerpunkte dieser Ebene sind:
Muiltiplizieren und Verbreiten / Kombinieren / Verankern

7.1.1 11: Frihforder- / Elternbildungsprogramm

Prifung und Aufbau eines Friuhférder- / Elternbildungsprogramms. Qualifiziertes Fachpersonal
begleitet Familien mit besonderen Belastungen ab der Schwangerschaft. Dauer der Begleitung: 1-3
Jahre. Geplant sind Hausbesuche und Gruppentreffen. Bei Bedarf erfolgt eine Triage an eine
Fachstelle.

Forderideen: Eltern-Kind-Beziehung, Bewegung, gesunde Ernahrung, psychische Gesundheit,
Erziehung, Infos zu Anlaufstellen, Vorbereitung Schuleintritt sowie Férderung der Paarkompetenzen
(Partnerschaftszufriedenheit, Kommunikation, Problemlésung, Sexualitat, usw.). Eine Umsetzung mit
Urner Akteuren ist geplant.

Priifung bestehender Angebote wie z.B. PAT / schritt:weise / «Zama uf & Wag» / Paarlife / usw. und
Konzepterarbeitung / Umsetzung, angepasst auf die Bediirfnisse des Kanton Uri
Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung»

Modul: C
Nationale Ziele: C3, C4, C5, C6
KAP-Ziele: Z1

Zielgruppe der Massnhahme:

Kinder und/oder Jugendliche

Multiplikatoren

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst

Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Gesundheitsforderung in psychisch belasteten

Familiensituationen

e Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

e Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen

¢ Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

e Fdrderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body

Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

im Rahmen der Konzepterarbeitung zu definieren

Schwangerschaft

Sauglingsalter

o Kleinkind- / Vorschulalter

Thema:

Partner Organisationen:
Lebensphase:
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Multiplikatoren:

im Rahmen der Konzepterarbeitung zu definieren

Settings:

Familie / Zuhause

7.1.2 12: Weiterbildung fuir Multiplikatoren

Far Multiplikatoren im Bereich der frihen Kindheit werden thematische Weiterbildungen geprift,
geplant, organisiert und angeboten.

Jahrlich 1 Weiterbildung fir Multiplikatoren
Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung»

Modul: C
Nationale Ziele: C5
KAP-Ziele: Z1

Zielgruppe der Masshahme:

Multiplikatoren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsférderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsforderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Fdérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body
Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Partner Organisationen:

Gemeinde- Stadtverwaltung
Gemeindeverband
Kantonale Verwaltung
Mutter- und Vaterberatung
Jugend- und Sozialarbeit
Suchtpraventionsstellen
Tageselternverein
Spielgruppenverein
Fachexpertenorganisation
SRK, Stiftung Papilio - Fachstelle Familienfragen und friihe
Kindheit

Lebensphase:

Schwangerschaft
Sauglingsalter
Kleinkind- / Vorschulalter

Multiplikatoren:

Familienexterne Betreuungspersonen

Arzte / Arztinnen

Medizinisches Personal

Berater und Beraterinnen

Therapeuten / Therapeutinnen
Professionelles nicht-medizinisches Personal

Settings:

ausserfamilidre Erziehungs- oder Betreuungsorte
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7.1.3 17: «chinderliecht» kunsttherapeutisches Angebot

«chinderliecht» ist ein kunsttherapeutisches Angebot fur Kinder/Jugendliche von psychisch-/
suchtbelasteten Eltern im Kanton Uri, welches als Pilotprojekt von 2018-2020 umgesetzt wird. Nach
der erfolgreichen Pilotphase ist GF Uri weiterhin im Projektteam aktiv und unterstitzt dabei die
ausfuhrende Organisation und die Kunsttherapeuten bei der Planung, Bewerbung, Umsetzung und

Evaluation des Projekts.

Jahrlich mind. 1 Projektteamsitzung

Modul: C
Nationale Ziele: C3, C6
KAP-Ziele: Z2

Zielgruppe der Masshahme:

Kinder und/oder Jugendliche

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Fdérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body
Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

Partner Organisationen:

Kantonale Verwaltung
Suchtpraventionsstellen
Fachgesellschaften und Berufsverbande
Psychiatrie (ambulant, stationar)
Stiftung Papilio

Lebensphase:

friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

Multiplikatoren:

Settings:

Familie / Zuhause

7.1.4 18: Femmes-Tische und Manner-Tische (Modul C) (Good Practice Massnahme)

Das nationale Programm Femmes-Tische und Manner-Tische hat zum Ziel, Themen der Erziehung,
Gesundheit und Pravention im Familiensetting zu férdern. Im Fokus stehen soziobkonomisch
benachteiligte Menschen und solche mit einem Migrationshintergrund. In niederschwelligen

Gesprachsrunden diskutieren Manner und Frauen in ihrer Erstsprache, in der Regel in getrennten

Gruppen, Themen zur Starkung der psychischen Gesundheit, zu gesunder Ernahrung,
Bewegungsforderung usw. Gesprachsrunden fir altere Menschen finden auch statt. Die
Teilnehmenden erhalten Zugang zu wichtigen Informationen, vernetzen sich und wissen, wo sie sich
weiterfihrende Unterstitzung oder Beratung holen kénnen.
Tragerschaft: Verein Femmes-Tische und Manner-Tische
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Kantonale Beschreibung:

Nachdem im Kanton Uri bereits seit vielen Jahren das Projekt "Femmes Tische" erfolgreich umgesetzt
wird, wird in Zusammenarbeit mit der Ansprechstelle Integration das Projekt "Manner Tische" gepriift,
gegebenfalls initiilert und gemeinsam aufgebaut.

Jahrlich mind. 1 Austauschsitzung mit der Ansprechstelle Integration
Zusammenarbeit mit KAP "Ernahrung und Bewegung" und der verantwortlichen Person der "Femmes Tische"

Modul: C
Nationale Ziele: C3,C5
KAP-Ziele: Z2
Zielgruppe der Masshahme: e Multiplikatoren
Thema: e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten

Gruppen

e Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen

¢ Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

e Forderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body

Image)

Forderung der sozialen Teilhabe

Kantonale Verwaltung

Suchtpraventionsstellen

Femmes-Tische Uri

Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter

frihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz

Jugendalter

Freiwillig Engagierte

Familie / Zuhause

Gemeinde / Quartier / Wohnumfeld

Partner Organisationen:

Lebensphase:

Multiplikatoren:
Settings:

7.1.5 112: NORI-Lehrerweiterbildungen

In Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Volksschulen und den Kantonen NW / OW werden
Lehrerweiterbildungen zu Themen der psychischen Gesundheit / positives Kérperbild im Rahmen der
NORI-Lehrerweiterbildungen (Nidwalden, Obwalden und Uri) gepruft, organisiert, ausgeschrieben und
angeboten.

Jahrlich mind. 1 Sitzung mit dem Amt fiir Volksschulen

Jahrlich mind. 1 Sitzung mit den zusténdigen Personen der Kantone NW und OW
Jahrlich mind. 1 Lehrerweiterbildungskurs

Nach Bedarf: Austauschtreffen mit durchfihrenden Stellen

Modul: C

Nationale Ziele: C2,C5

KAP-Ziele: Z3

Zielgruppe der Masshahme: e Multiplikatoren
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Thema:

e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
¢ Gesundheitsférderung in psychisch belasteten
Familiensituationen
e Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen
¢ Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund
e Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Partner Organisationen: e Gemeinde- Stadtverwaltung
e Kantonale Verwaltung
e Suchtpraventionsstellen
e Fachgesellschaften und Berufsverbande
e Schulnetz 21
e Kantone NW /OW
Lebensphase: e friihes Schulalter
e mittleres Schulalter
e spates Schulalter / Adoleszenz
o Jugendalter
Multiplikatoren: e Lehrpersonen
e Schulleiter

Settings:

e Schule (Kindergarten bis Sekundarstufe II)

7.1.6 113: Purzelbaum «rundum stark»

Im Kanton Uri sind knapp 45% der Kindergarten Purzelbaum-Kindergarten «mehr Bewegung und
gesunde Erndhrung im Kindergarten». Purzelbaum «rundum stark» baut auf den Erfahrungen der
bestehenden Purzelbaum-Kindergarten auf und vertieft das Thema psychische Gesundheit. Das
Modul férdert mit einfachen und praxisnahen Angeboten die gesundheitswirksamen Ressourcen im
Kindergartenalltag und unterstutzt Kinder in ihrer gesunden Entwicklung. Purzelbaum- Kindergarten
«rundum stark» unterstutzen die im Lehrplan 21 geforderte Kompetenzorientierung und liefern viele

praktische ldeen dazu.

Mit dieser Massnahme wird eine Erweiterung der bestehenden Purzelbaum Kindergarten mit dem
Modul «rundum stark» gepruft und eine allfallige Umsetzung aufgegleist.

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C5
KAP-Ziele: Z3

Zielgruppe der Masshahme:

Multiplikatoren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen

¢ Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund
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Fdérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body
Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Forderung der sozialen Teilhabe

Partner Organisationen:

Gemeinde- Stadtverwaltung

Kantonale Verwaltung
Fachgesellschaften und Berufsverbande
Schulnetz 21

Lebensphase:

frilhes Schulalter

Multiplikatoren:

Lehrpersonen
Schulleiter

Settings:

Schule (Kindergarten bis Sekundarstufe 1)

7.1.7 118: Jugendschutz (nur kantonal finanziert)

Jugendschutz ist fir Veranstalter, Verkaufsstellen, usw. ein wichtiges Thema. GF Uri informiert und
sensibilisiert zu diesem Thema, unterstutzt die Veranstalter und Verkaufsstellen mit verschiedenen
Angeboten (z.B. Schulungen, Info-Material, Eintrittsarmbander, usw.) und integriert das Thema
psychische Gesundheit in Schulungen und Gesprachen.

Website: die Website www.jugendschutz-zentral.ch wird betreut und regelmassig aktualisiert. Jugendschutz-
Material: Die entsprechenden Bestellungen werden gepriift, bereitgestellt und unkompliziert abgewickelt.
Schulungen/Beratungen: GF Uri berat und schult Veranstalter auf Nachfrage kostenlos.

Modul: C
Nationale Ziele: C1,C2,C4
KAP-Ziele: Z4

Zielgruppe der Masshahme:

Kinder und/oder Jugendliche
Multiplikatoren

Thema:

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Einbezug der Zivilbevolkerung
Spezifische Suchtpravention

Partner Organisationen:

Gemeinde- Stadtverwaltung
Kantonale Verwaltung
Suchtpraventionsstellen

Lebensphase:

mittleres Schulalter
spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

Multiplikatoren:

Veranstalter, Verkaufsstellen

Settings:

Freizeiteinrichtungen / Verein
Verkaufsstellen
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7.2 Ebene Policy

Als Policy-Massnahmen werden Massnahmen verstanden, die auf eine langfristige Verankerung der
KAP-Themen in verbindlichen kantonalen Bestimmungen abzielen. Diese sind auf nachhaltige,
strukturelle Verdnderungen mit grosser Reichweite ausgerichtet und beziehen sich hdufig auf
unterschiedliche Politikbereiche.

7.2.1 P3: Strategie frihe Kindheit

Im Rahmen der Kinder- und Jugendférderung der Bildungs- und Kulturdirektion BKD wurde die
Erarbeitung einer Strategie zur frihen Kindheit fiir den Kanton Uri als Ziel aufgenommen. In
Zusammenarbeit mit der BKD, dem Amt fiir Soziales sowie dem Amt fir Gesundheit arbeitet
Gesundheitsforderung Uri aktiv an dieser Urner Strategie mit. Der Aspekt psychische Gesundheit wird
in diesem Prozess durch die Programmleitung thematisiert und fachliche Inputs werden eingebracht.
Die Erarbeitung und Umsetzung der Strategie werden unterstuitzt.

Regelmassige Austauschsitzungen mit der BKD.

Modul: C
Nationale Ziele: C4
KAP-Ziele: Z1
Art der Policy:
Thema:

Kantonale Leitbilder und Strategien

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen
Genderspezifische Gesundheitsférderung
Gesundheitsférderung mit LGBTQ
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Fdérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body
Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

Einbezug der Zivilbevolkerung

Gemeinde- Stadtverwaltung

Kantonale Verwaltung

Mdatter- und Vaterberatung

Tageselternverein

Spielgruppenverein

Nationale Projektorganisationen
Fachgesellschaften und Berufsverbande
Psychiatrie (ambulant, stationar)

Partner Organisationen:
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7.2.2 P14: Netzwerk Gesunde Schulen Uri

Das Netzwerk Gesunde Schulen Uri/Schwyz wird zusammen mit dem Amt fir Volksschulen
unterhalten, beworben und im Kanton verbreitet. Inhalte zur psychischen Gesundheit werden gezielt in
Gefassen des Netzwerks gestarkt. Auf der Website des Netzwerks werden die Schulen Uber aktuelle
und wirksame Projekte im Themenbereich psychische Gesundheit, sowie zu derer integrativen
Umsetzung und Unterstutzung, informiert. Die Programmleitung begleitet Urner Schulen bei Bedarf
bei der Durchflihrung von Projekten im Bereich psychische Gesundheit.

Jahrlich mind. 1 Austauschtreffen mit dem Amt fir Volksschulen und dem Netzwerk Gesunde Schulen Schwyz

Modul: C
Nationale Ziele: C2, C4, C5, C6
KAP-Ziele: Z3
Art der Policy: e Kantonale Entscheide ohne gesetzliche Verankerung
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
e Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
o Partizipation der Zielgruppe
e Forderung der sozialen Teilhabe
Partner Organisationen: e Kantonale Verwaltung
e Schulnetz 21
o Netzwerk Gesunde Schulen Uri/Schwyz

7.2.3 P19: Bewegungs- und begegnungsfreundliche Gemeinden

Bei der Arbeit mit den Urner Gemeinden in Bezug auf die Bewegungs- und Begegnungsforderung, bei
welcher der Lead bei den KAP «Ernahrung und Bewegung» und «Gesund ins Alter» liegt, wird der
Aspekt der psychischen Gesundheit - insbesondere von Kindern und Jugendlichen - durch die
Programmleitung thematisiert und fachliche Inputs eingebracht.

Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung» und «Gesund ins Alter».

Modul: C

Nationale Ziele: C1,C4

KAP-Ziele: Z4

Art der Policy: e Labels/Kriterien

Thema: e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
o Partizipation der Zielgruppe
e Forderung der sozialen Teilhabe
e Einbezug der Zivilbevolkerung

Partner Organisationen:
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7.2.4 P20: Monitoring Testkaufe (nur kantonal finanziert)

Im Auftrag des Amts fir Gesundheit werden jahrlich Monitoring-Testkdufe zum Tabak- und
Alkoholverkauf durchgefuhrt. Ziel der Testkaufe ist, die Einhaltung der Verkaufs- und
Abgabebestimmungen im Kanton Uri zu erfassen, die Verkaufsstellen fir den Jugendschutz und ihren
damit verbundenen gesellschaftlichen sowie gesetzlichen Verpflichtungen zu sensibilisieren. In
Gesprachen werden zudem die Zusammenhange zwischen Sucht und psychischer Gesundheit
aufgezeigt.

Monitoring-Testkaufe Alkohol / Tabak: jahrliche Testkaufe
Gesprache bei wiederholtem Nichteinhalten der gesetzlichen Bestimmungen

Modul: C
Nationale Ziele: C1,C2,C4
KAP-Ziele: Z4
Art der Policy: e Kantonale Entscheide ohne gesetzliche Verankerung
Thema: e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
o Partizipation der Zielgruppe
e Einbezug der Zivilbevolkerung

Partner Organisationen: Kantonale Verwaltung
Suchtpraventionsstellen

Sucht Schweiz

Fachgesellschaften und Berufsverbande

Blaues Kreuz

7.2.5 P25: Policy-Ubersicht zu KAP-relevanten Themen

Nutzung des Unterstiitzungsangebots von Gesundheitsforderung Schweiz fir die Planung von
Massnahmen im Bereich Policy. Dieses Angebot beinhaltet eine Analyse zu relevanten kantonalen
Gesetzen / Verordnungen / Reglementen, Entscheide und Strategien, Leitbilder, Qualitatslabels und -
kriterien sowie Aus- und Weiterbildungsrichtlinien fur Fachpersonen, umgesetzt von Polsan, Buro fur
Politikanalyse und -beratung.

Bestellung der Analyse und Zusammenarbeit mit Polsan.

Modul: C

Nationale Ziele: C4

KAP-Ziele: Z6

Art der Policy: e Policy Ubersicht

Thema: e Starkung der Ressourcen bei der

Person selbst

e Starkung der Ressourcen im Umfeld

e Sensibilisierung / Entstigmatisierung

e Gesundheitsférderung in psychisch
belasteten Familiensituationen

e Gesundheitsforderung mit pflegenden
Angehdrigen

e Gesundheitsforderung mit
Okonomisch benachteiligten Gruppen
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Gesundheitsférderung mit
bildungsfernen Gruppen
Genderspezifische
Gesundheitsférderung
Gesundheitsférderung mit LGBTQ
Gesundheitsférderung mit Gruppen
mit Migrationshintergrund
Férderung eines positiven
Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische
Lebensereignisse

Partizipation der Zielgruppe
Forderung der sozialen Teilhabe
Einbezug der Zivilbevolkerung

Partner Organisationen:

Kantonale Verwaltung
Polsan, Buro fir Politikanalyse und -
beratung




7.3 Ebene Vernetzung

Vernetzung bedeutet Blindelung der Kréfte und férdert die Zusammenarbeit sowie den Wissens- und
Erfahrungsaustausch. Mit Vernetzungsarbeit entsteht ein Mehrwert auf folgenden Ebenen:

- zwischen Kantonen

- zwischen Departementen innerhalb des Kantons

- zwischen Kanton und Gemeinden

- zwischen kantonalen Organisationen

7.3.1 V4: Kantonale Austauschtreffen frithe Kindheit

In regelmassigem Turnus finden Kantonale Austauschtreffen frihe Kindheit statt, fir Personen, die
Kinder und Familien zum Zeitpunkt der Schwangerschaft bis zum Kindergarteneintritt betreuen,

begleiten oder unterrichten.

Jahrliche Austauschsitzung mit Organisationskomitee
Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung»

Modul: C

Nationale Ziele: C4

KAP-Ziele: Z1

Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Ansprechstelle Integration / Amt fir Soziales
o Mit Gemeinden
o Mit anderen kantonalen Akteuren

Thema: Starkung der Ressourcen bei der Person selbst

Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsférderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Fdérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body
Image)

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

Partner Organisationen:

Ansprechstelle Integration Uri, Stiftung Papilio, Altdorf-
Fachstelle Familienfragen und friihe Kindheit
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7.3.2 V9: Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung»

In Zusammenarbeit mit dem KAP «Erndhrung und Bewegung», welches den Lead zu den
Massnahmen «Femmes-Tische», «Elternkaffee», «Geburtsvorbereitung» und «Miges Balu» hat, wird
der Aspekt der psychischen Gesundheit durch die Programmleitung thematisiert und fachliche Inputs

eingebracht.

Jahrlich mind. 1 Austauschsitzung mit KAP «Ernahrung und Bewegung»
Themenspezifische Teilnahme an Moderatorinnen-Schulungen, Elternkaffee's, Kursen, usw.

Modul:

C

Nationale Ziele:

C3, C5,C6

KAP-Ziele:

Z2

Art der Vernetzung:

Vernetzung innerhalb des Kantons
o Innerhalb des KAPs

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst

Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Gesundheitsforderung in psychisch belasteten Familiensituationen
Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten Gruppen
Gesundheitsforderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsforderung mit Gruppen mit Migrationshintergrund
Forderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

Einbezug der Zivilbevolkerung

Partner
Organisationen:

Kantonale Verwaltung

Mutter- und Vaterberatung

Jugend- und Sozialarbeit

Suchtpraventionsstellen

Fachgesellschaften und Berufsverbande

Spitex, Stiftung Papilio, Hebammen, Manner Tische Uri

7.3.3 V10: Kooperation mit «Zentrum Selbsthilfe Uri»

Anfang 2020 konnte fir den Kanton Uri das Zentrum Selbsthilfe Uri gestartet werden. Das Zentrum ist
Kontaktstelle rund um das Thema Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen. Es fordert und vernetzt
Selbsthilfegruppen zu allen Themen des Sozial- und Gesundheitsbereichs. Die Zusammenarbeit mit
GF Uri (KAP «Psychische Gesundheit», «Erndhrung und Bewegung», «Gesund ins Alter») soll das
Zentrum unterstitzen und férdern, so dass neue Selbsthilfe- Angebote geschaffen, bestehende
vermehrt genutzt werden und die Offentlichkeit rund um das Thema Selbsthilfe informiert und

sensibilisiert wird.

Jahrlich mind. 1 Austauschtreffen zwischen dem Zentrum Selbsthilfe Uri sowie den KAP «Ernahrung
undBewegung», «Gesund ins Alter», «Psychische Gesundheit»

Modul: C
Nationale Ziele: C3,C4
KAP-Ziele: Z2
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Art der Vernetzung:

e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Amt fir Soziales
o Mit anderen kantonalen Akteuren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Forderung der sozialen Teilhabe

Selbsthilfe

Partner
Organisationen:

Zentrum Selbsthilfe Uri

7.3.4 V11: Mitglied der AG SPUR

Die Arbeitsgruppe flir Sozialpsychiatrie AG SPUR besteht aus Fachpersonen verschiedener
Institutionen aus den Bereichen der Beratung, Begleitung und Betreuung psychisch beeintrachtigter
Personen. Die Arbeitsgruppe verfolgt zwei Hauptziele: Offentlichkeitsarbeit und Vertretung der
Interessen psychisch beeintrachtigter Menschen zur Verbesserung der kantonalen
Rahmenbedingungen. GF Uri ist Mitglied der AG SPUR und engagiert sich in diesem Rahmen fur eine
optimale Vernetzung und Abstimmung der Angebote fur psychisch erkrankte Kinder, Jugendliche,
Eltern, Erwachsenen, usw. sowie in der Offentlichkeitsarbeit zur Entstigmatisierung von psychischen
Krankheiten und Férderung der psychischen Gesundheit.

Jahrlich mind. 2 Sitzungen der Arbeitsgruppe
Jahrlich mind. 1 Offentlichkeitsveranstaltung

Modul: C

Nationale Ziele: C3,C4,C5

KAP-Ziele: Z2

Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Mit Kommissionen und Ubergeordneten Fachgremien
o Innerhalb des KAPs
o Mit anderen kantonalen Akteuren

Thema: Starkung der Ressourcen bei der Person selbst

Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Gesundheitsforderung in psychisch belasteten Familiensituationen
Gesundheitsférderung mit pflegenden Angehorigen
Gesundheitsforderung mit 6konomisch benachteiligten Gruppen
Gesundheitsfoérderung mit bildungsfernen Gruppen
Genderspezifische Gesundheitsférderung
Gesundheitsférderung mit LGBTQ

Gesundheitsférderung mit Gruppen mit Migrationshintergrund
Foérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Partizipation der Zielgruppe

Forderung der sozialen Teilhabe

Einbezug der Zivilbevolkerung
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Partner
Organisationen:

Fachgesellschaften und Berufsverbande

Psychiatrie (ambulant, stationar)

SRK, Stiftung Phoenix, Pro Infirmis, Berufsbeistandschaft, Stiftung
Behindertenbetriebe

7.3.5 V15: Verband Schulleiter/innen Uri
Die Zusammenarbeit mit den Schulleiter/innen der Urner Schulen (VSL Verband Schulleiter/innen Uri)

wird weiter gefordert.

Jahrlich mind. 1 Sitzung im Rahmen der VSL-Sitzungen

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C3,C5
KAP-Ziele: Z3
Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Bildungs- und Kulturdirektion / Amt fir Volksschulen
o Mit anderen kantonalen Akteuren
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
o Partizipation der Zielgruppe
Partner e Schulnetz 21

Organisationen:

Schulleiter/innen

7.3.6 V16: Amt fiir Volksschulen / BKD

Die Zusammenarbeit mit Amtern und Abteilungen der Bildungs- und Kulturdirektion BKD (z.B. Amt fiir
Volksschulen, Amt fur Kultur und Sport, usw.) wird weiter gefordert.

Jahrlich mind. 1 Sitzung

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C4
KAP-Ziele: Z3
Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Bildungs- und Kulturdirektion / Amt fir Volksschulen
o Mit anderen kantonalen Akteuren
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Partner o Kantonale Verwaltung

Organisationen:
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7.3.7 V26: Steuergruppe

Die Steuergruppe ist verantwortlich fir die Strategie des KAP und die Einbettung in bestehende und
zukunftige Aktivitaten des Kantons. Die Steuergruppe setzt sich zusammen aus der Programmleitung
/ Kant. Beauftragter fir Suchtfragen, der Fachstellenleitung Gesundheitsférderung Uri und dem
Abteilungsleiter des Amts fiir Gesundheit.

Jahrlich mind. 1 Sitzung

Modul: C

Nationale Ziele: C4

KAP-Ziele: Z6

Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons

o Amt fir Gesundheit

o Innerhalb des KAPs

o Mit anderen kantonalen Akteuren
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld

e Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Partner o Kantonale Verwaltung

Organisationen:

7.3.8 V27: kantonale Begleitgruppe

Die kantonale Begleitgruppe wirkt unterstitzend zum KAP, der entsprechenden Planung und
Projekten/Massnahmen mit, mittels fachlicher Unterstitzung, Vernetzung, als Multiplikatoren und zum
Wissens- und Erfahrungsaustausch. Die Begleitgruppe setzt sich zusammen aus Fachpersonen aus
verschiedenen Bereichen (z.B. Gemeinden, Beratung, Schule, Unternehmen, Selbsthilfe, Medizin,
Psychiatrie, usw.).

Jahrlich mind. 2 Sitzungen

Modul: C

Nationale Ziele: C2,C4

KAP-Ziele: Z6

Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons

o Amt fir Gesundheit

o Mit Kommissionen und Ubergeordneten Fachgremien
o Mit Gemeinden

o Innerhalb des KAPs

o Mit anderen kantonalen Akteuren
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Kantonale Verwaltung

Mutter- und Vaterberatung

Fachgesellschaften und Berufsverbande
Psychiatrie (ambulant, stationar)

Spitex, Gemeinden, Unternehmen, Schulen,
Schulpsychologischer Dienst Uri, Selbsthilfe

Partner
Organisationen:
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7.3.9 V28: Kantonale und kommunale Vernetzung
Das KAP ist im Austausch mit kantonalen und kommunalen Partnern, Fachstellen, Kommissionen und

Fachgruppen.

Teilnahme an kantonalen/kommunalen Tagungen/Treffen: jahrlich mind. 1

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C3
KAP-Ziele: Z6
Art der Vernetzung: e Vernetzung innerhalb des Kantons
o Gesundheits-, Sozial- und Umweltdirektion
o Mit Kommissionen und Ubergeordneten Fachgremien
o Mit Gemeinden
o Innerhalb des KAPs
o Mit anderen kantonalen Akteuren
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Partner Gemeinde- Stadtverwaltung

Organisationen:

Gemeindeverband

Kantonale Verwaltung

Mdatter- und Vaterberatung

Jugend- und Sozialarbeit

Spielgruppenverein

Psychiatrie (ambulant, stationar)

SRK, Schulpsych. Dienst, Fachstelle Familienfragen und friihe
Kindheit, Arztegesellschaft Uri, Verband MPA, cool&clean,
Frauenbund Uri, Elternzirkel

7.3.10 V29: Zentralschweizer Austauschtreffen
Das KAP ist regional und interkantonal gut vernetzt.

Teilnahme an Zentralschweizer Austauschtreffen: jahrlich mind. 2

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C3
KAP-Ziele: Z6
Art der Vernetzung: e Beteiligung in interkantonalen und regionalen Netzwerken
o Zentralschweizer Austauschtreffen
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Partner ¢ Gesundheitsférderung, Jugendschutz, usw.

Organisationen:
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7.3.11 V30: Nationale Vernetzung

Das KAP ist national gut vernetzt.

Teilnahme an nationalen Tagungen: jahrlich mind. 2

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C3
KAP-Ziele: Z6
Art der Vernetzung: e Beteiligung in nationalen Netzwerken
o Netzwerk psychische Gesundheit Schweiz (npg)
o Schulnetz 21
o Nationale Vernetzung
Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld
e Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Partner Sucht Schweiz

Organisationen:

Kinderschutz Schweiz

Nationale Projektorganisationen
Hochschulen

Fachgesellschaften und Berufsverbande
Dachverbande

SRK, NPG, GFCH, BAG, Pro Mente Sana
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7.4 Ebene Offentlichkeitsarbeit

Mit Offentlichkeitsarbeit wird die Bevélkerung fiir die entsprechenden Themen sensibilisiert.

Ziele der Offentlichkeitsarbeit:

- Sensibilisierung lber Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit
- Aufzeigen der Zusammenhénge zwischen Erndhrung, Bewegung und psychischer Gesundheit

- Bekanntmachung der Angebote

- Die Themen Erndhrung, Bewegung und psychische Gesundheit in der Politik im Fokus halten

7.41 O5: Abenteuer Leben

Das Leben ist von Beginn weg ein Abenteuer. In den verschiedenen Lebensphasen gibt es
unterschiedliche Schwerpunkte/Themen. Zudem stellen oft Ubergange kritische Lebenssituationen
dar. Zu diesen gibt es eine Fille an Infos, Tipps, Broschuren, Flyer, usw. Mit dem «Abenteuer Leben»
sollen zu den Lebensphasen (friihe Kindheit, Jugend, usw.) die wichtigsten Informationen in
Zusammenarbeit mit den beteiligten Organisationen zusammengefasst und kommuniziert werden.
Als erste Massnahme soll eine Broschire «Schwangerschaft» erarbeitet werden. Mit Infos zu Verlauf,
Entwicklung, Erndhrung, Bewegung, Psych. Gesundheit, Geburtsvorbereitung, rechtliche Fragen,
Adressen, usw. In weiteren Massnahmen werden die Informationen von weiteren Lebensphasen in
einer Broschire oder ahnlichen L6sung zusammengefasst zur Verfigung gestellt.

Prifung bestehender Angebote wie «Abenteuer Schwangerschaft» (BS) und Umsetzung fir den Kanton Uri.

Modul: C
Nationale Ziele: C3
KAP-Ziele: Z1

Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Multiplikatoren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsfoérderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Forderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Lebensphase:

Schwangerschaft
Sauglingsalter

Multiplikatoren:

Eltern / Erziehungsberechtigte
Familienexterne Betreuungspersonen

Arzte / Arztinnen

Medizinisches Personal

Berater und Beraterinnen

Therapeuten / Therapeutinnen
Professionelles nicht-medizinisches Personal
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Angehdrige

Art der e Informationen
Offentlichkeitsarbeit:
Kanal: e Printmedium

7.4.2 06: Info-Material fiir Urner Eltern
Den Fachpersonen stehen aktuelle Materialien fir ihre Arbeit bzw. zur Abgabe an die Urner Eltern und

Erziehungsberechtigten zur Verfigung.

Modul: C
Nationale Ziele: C5
KAP-Ziele: Z1

Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Kinder und/oder Jugendliche
Multiplikatoren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsfoérderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Foérderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Lebensphase:

Schwangerschaft
Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter
friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

Multiplikatoren:

Eltern / Erziehungsberechtigte
Familienexterne Betreuungspersonen

e Angehorige
Art der e Informationen
Offentlichkeitsarbeit:
Kanal: Printmedium

Newsletter
Website
Apps
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7.4.3 O17: Informationen Lehrpersonen, Eltern

Informationen zu Projekten, Materialien, Lehrmitteln, Elterninfos, usw. sind fur die Urner Schulen
zuganglich und es wird regelmassig darltber informiert.

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C3
KAP-Ziele: Z3

Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Multiplikatoren

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsforderung mit pflegenden Angehérigen
Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsfoérderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Forderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse

Lebensphase:

friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

Multiplikatoren:

Eltern / Erziehungsberechtigte

e Lehrpersonen
Art der e Informationen
Offentlichkeitsarbeit:
Kanal: e Direkter Kontakt

e Printmedium

e Newsletter

7.4.4 021: Wie geht's dir (Modul C) (Good Practice Massnahme)

Zur Férderung der psychischen Gesundheit in der Schweiz finanziert und steuert GFCH zwei
sprachregionale Kampagnen fir die Jahre 2018 - 2021. Mit dem Ziel, die Ressourcen der Menschen
zu starken, soll aufgezeigt werden, wie man sich zuerst selber helfen und wo man bei Bedarf
professionelle Hilfe finden kann. Die Kampagne fir die Deutschschweiz wird von Pro Mente Sana in
Zusammenarbeit mit allen Deutschschweizer Kantonen umgesetzt. Sie basiert auf der «wie geht’s dir»
Kampagne, die sukzessive weiterentwickelt wurde.

https://www.wie-gehts-dir.ch/de

Projektteam: jahrlich mind. 2 Sitzungen

Modul: C
Nationale Ziele: C5, C6
KAP-Ziele: Z5
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Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Thema:

Lebensphase:

Multiplikatoren:
Art der
Offentlichkeitsarbeit:

Kanal:

Kinder und/oder Jugendliche

Multiplikatoren

Gesamtbevdlkerung

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsforderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
Schwangerschaft

Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter

frGhes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz

Jugendalter

Eltern / Erziehungsberechtigte

Kampagne

Informationen

Printmedium

Website

Plakate

7.4.5 022: Information Beratungs-/Unterstiitzungsangebote

Auf der Website www.gesundheitsfoerderung-uri.ch sowie in den Urner Medien wird regelmassig Uber
Beratungs- und Unterstitzungsangebote im Kanton informiert.

Website: regelmassige Aktualisierung der Inhalte «Rat und Hilfe» und «Angebote»
Urner Medien: jahrlich mind. 2 Medienmitteilungen

Modul:

Nationale Ziele:

KAP-Ziele:

Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Thema:

C2,C3,C5

Kinder und/oder Jugendliche

Multiplikatoren

Gesamtbevdlkerung

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld

Sensibilisierung / Entstigmatisierung
Gesundheitsférderung in psychisch belasteten
Familiensituationen

Gesundheitsférderung mit 6konomisch benachteiligten
Gruppen

Gesundheitsforderung mit bildungsfernen Gruppen
Gesundheitsférderung mit Gruppen mit
Migrationshintergrund

Forderung eines positiven Korperbilds (Healthy Body Image)
Starkung in Bezug auf kritische Lebensereignisse
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Partizipation der Zielgruppe
Schwangerschaft

Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter

friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

Eltern / Erziehungsberechtigte
Familienexterne Betreuungspersonen
Lehrpersonen

Arzte / Arztinnen

Medizinisches Personal

Berater und Beraterinnen
Therapeuten / Therapeutinnen
Professionelles nicht-medizinisches Personal
Trainer / Trainerinnen, Coaches
Freiwillig Engagierte

Informationen

Lebensphase:

Multiplikatoren:

Art der
Offentlichkeitsarbeit:
Kanal:

Printmedium
Newsletter
Website
Social Media
Apps

7.4.6 023: Umsetzung Kampagnen / Aktionstage

Nationale, regionale und kantonale Kampagnen / Aktionstage / Projekte / usw. aus den Bereichen
psychische Gesundheit und Sucht werden, in Zusammenarbeit mit den beiden weiteren KAP, wo
sinnvoll umgesetzt und verbreitet (z.B. Tag fur pflegende und betreuende Angehdrige, Aktionswoche
fur Kinder suchtbelasteter Eltern, Kinderfestival, Dialogwoche Alkohol, Glicksspielpravention,
Suizidpravention, usw.)

Zusammenarbeit mit KAP «Ernahrung und Bewegung» und «Gesund ins Alter»

Modul: C

Nationale Ziele: C2,C3,C5

KAP-Ziele: Z5

Teilnehmende / Adressaten e Gesamtbevolkerung

der Massnahme:

Thema: e Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
e Starkung der Ressourcen im Umfeld

Lebensphase: Schwangerschaft

Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter
frihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
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Jugendalter

Multiplikatoren:

;f_\rt der
Offentlichkeitsarbeit:

Veranstaltungen / Aktionen
Aktionstage

Kampagne

Informationen

Kanal:

Direkter Kontakt

Printmedium

Newsletter

Website

Social Media

Apps

Plakate / OV-Screen-Werbung

7.4.7 024: Fachstellen-Informationen

Die Fachstelle Gesundheitsférderung Uri nutzt verschiedene Kommunikationsmittel/-kanale fir die
Fachstellen-Informationen. Die Kommunikation ist aktuell und zielgerichtet.

Website: Die Website www.gesundheitsfoerderung-uri.ch (feel - Psychische Gesundheit) wird regelmassig

aktualisiert.

Newsletter: GF Uri versendet regelmassig einen Newsletter mit aktuellen Informationen zu allen Themen der

Fachstelle.

Facebook: GF Uri nutzt den Facebook-Kanal regelmassig, um aktuelle Informationen zu allen Themen der

Fachstelle zu Gbermitteln.

Medienberichte: in den Urner Medien werden regelmassig aktuelle Beitrdge zu Projekten und Aktivitdten des

Aktionsprogramms publiziert.

Modul: C
Nationale Ziele: C2,C5
KAP-Ziele: Z5

Teilnehmende / Adressaten
der Massnahme:

Gesamtbevodlkerung

Thema:

Starkung der Ressourcen bei der Person selbst
Starkung der Ressourcen im Umfeld
Sensibilisierung / Entstigmatisierung

Lebensphase:

Schwangerschaft
Sauglingsalter

Kleinkind- / Vorschulalter
friihes Schulalter

mittleres Schulalter

spates Schulalter / Adoleszenz
Jugendalter

;f_\rt der
Offentlichkeitsarbeit:

Informationen

Kanal:

Printmedium
Newsletter
Website
Social Media
Apps
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Pro Jahr

Betrag Gesundheitsforderung

Schweiz
Gesamtbudget

Folgende Betrage sind budgetiert (in CHF):
Kantonsbetrag

8 Budget




