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Medikamente gehdéren weder in den Abfall noch in den Abfluss,
sondern missen fachgerecht entsorgt werden. Entsorgen Sie
lhre verfallenen oder nicht mehr benétigten Medikamente

(Tabletten, Kapseln, Salben, Tinkturen, Tropfen etc.). Sie leisten
damit einen Beitrag zugunsten der Umwelt und schiitzen sich
selbst und Ihre Nachsten.

ENTSORGUNGSSTELLEN
FUR PRIVATPERSONEN
> Apotheken

- Drogerien

> Arztpraxen

> ZAKU, Attinghausen

Hinweis: Nicht entsorgt werden
Kosmetika wie Bodylotion, Sonnencreme,
Nagellack etc.

UMGANG MIT

MEDIKAMENTEN

- Arztlich verordnete Medikamente nicht
an andere Personen weitergeben

- Medikamente immer sicher vor Kindern
und Jugendlichen aufbewahren

- Medikamente immer gemass arztlicher
Verordnung einnehmen

> Gleichzeitige oder zeitnahe Einnahme
von Medikamenten und Alkohol oder
von mehreren Medikamenten (ausser
auf Verschreibung/Empfehlung von
Fachperson) vermeiden

Hinweis: Bei Unsicherheiten wenden
Sie sich an |hre arztliche Fachperson oder
fragen Sie in Ihrer Apotheke nach.

Medikamente sollten stets in den Original-
verpackungen inklusive Packungsbeilage
und Dosierhilfe belassen werden. Nur richtig
dosierte Medikamente helfen.

WAS GEHORT IN EINE
HAUSAPOTHEKE?

Arztlich verordnete Medikamente
Notfallmedikamente
Medikamente gegen Schmerzen
Erkaltungsmedikamente
Medikamente gegen Allergien
Reisemedikamente
Desinfektionsmittel

Pflaster und Verbandsmaterial
Schere

Fieberthermometer
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WIE SCHAFFE ICH ORDNUNG

IN DER HAUSAPOTHEKE?

- Mindestens einmaljahrlich alle
Medikamente ausrdumen und die
Hausapotheke reinigen

- Alle verfallenen und nicht mehr
bendtigten Medikamente entsorgen -
insbesondere solche, welche arztlich
verordnet wurden

- Verfallene Notfallmedikamente
erneuern

- Restbestdnde/Anbriche von Arzneimit-
teln zur einmaligen Behandlung/
Anwendung/von abgeschlossenen
Therapien entsorgen
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