Veranstaltung zum internationalen Tag
der psychischen Gesundheit 2023 im Kanton Uri

Informationsveranstaltung

Freitag, 3. November 2023, ab 18.00 Uhr
in der stiftung papilio, Gotthardstrasse 14, 6460 Altdorf

«Selbsthilfe» im Kanton Uri

Bei der Selbsthilfe-Tischmesse im Kanton Uri stellen lokale Selbsthilfe-
gruppen und das Zentrum Selbsthilfe Uri ihre Angebote und Dienstleistun-
gen dem interessierten Publikum vor. Die Veranstaltung bietet eine ein-
zigartige Gelegenheit fiir personliche Gesprdche, da Vertreter*innen der
Selbsthilfegruppen und des Zentrums vor Ort anwesend sind.

Um 19.00 Uhr findet eine Podiumsdiskussion statt, bei der Betroffene aus
Urner Selbsthilfegruppen das Thema Selbsthilfe vertiefen. Besonderes Au-
genmerk wird dabei auf den vielseitigen Nutzen und den Zugang zu Selbst-
hilfegruppen gelegt.

Nach der Podiumsdiskussion sind alle Besucher*innen herzlich zu einem Apéro
eingeladen, um sich mit den Podiumsteilnehmenden und den Vertreter*innen
der Selbsthilfegruppen auszutauschen. Zudem steht auch weiterhin die
Tischmesse fiir Interessierte offen.

Beteiligte:

Elisabeth Fahndrich, Moderatorin; Prdsidentin des Kunstvereins Uri
Bruno Scheiber, Gesundheitsférderung Uri / Zentrum Selbsthilfe Uri
Vertreter*innen der Selbsthilfegruppen aus dem Kanton Uri

Die Besucher*innen werden gebeten, mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
anzureisen.
Weitere Parkpldtze stehen auf dem Lehnplatz zur Verfiigung.

Organisation:
AG SPUR - Arbeitsgruppe fiir Sozialpsychiatrie Uri

Herzlichen Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung:
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