Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Wie viele Wurfelzucker stecken
in den Getranken?

In der Schweiz konsumieren wir zu viel zugesetzten Zucker. Empfohlen sind maximal 50 g zugesetzter
Zucker pro Tag fir Erwachsene. Dies entspricht etwa 12,5 Stiick Wirfelzucker.

750 ml aromatisiertes Mineralwasser 9 Stiick 355 ml Energydrink 10 Stiick

750 ml Sportgetrdnk 11 Stiick
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500 ml Colagetrdnk 13 Stiick Alternativen:
Wasser und ungesiisster Tee 0 Stiick
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Durchschnittswerte.
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