Schnipp-Schnapp Wie
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Mit den sechs Impulsen lasst sich die psychische Gesundheit starken. Das Impuls-Schnipp- ge!lt S
Schnapp hilft dabei. Auf wie-gehts-dir.ch konkrete Tipps zu den Impulsen finden oder eigene dlr‘,
[}

erarbeiten, sie auf dem Schnipp-Schnapp eintragen, zusammenbasteln und jederzeit zwischendurch
etwas tun, das guttut.
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Starke deine psychische
Gesundheit mit diesen 6 Impulsen.

Fiir konkrete Ideen und Tipps: wie-gehts-dir.ch




