ERZAHLEN UND ZUHOREN — EIN GEWINN
HERZLICH WILLKOMMEN

ZUM ERZAHLCAFE

ZUHOren

KOMMUNIKATION AUF AUGENHOHE
FUNKTIONIERT MIT GUTEM ZUHOREN!

Dem Gesang der Vogel, dem Knistern des Feuers oder dem
Ticken der Uhr folgen — sich Erfreuen oder Traurigkeit
erfahren.

Mit Aufmerksamkeit und Respekt zuhéren — ohne Urteil und
Wertung.

Mit EinfGhlungsvermogen hinhéren — Emotionen erkennen
und erlebte Realitat verstehen.

s Was bringt mich dazu, meine Ohren zu spitzen und
hinzuhoren?

«» Schaffen wir es, in der Hektik des Lebens zuzuhoren, uns
far das hinzugeben, was andere erzahlen?

s Wann gelingt mir das Zuhoren?

+» Und was bedeutet es fir mich, wenn mir zugehort wird?
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