


Vermeiden
Sie Sturze

Mit tGber 1500 Kursen in
Ihrer Ndhe und Ubungen
fUr zu Hause trainieren
Sie Kraft, Gleichgewicht
und Dynamik.

Wir engagieren uns flr die
Sturzpravention.
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Ziele fur den Kanton Uri

1. Altere Menschen mit erhéhtem Sturzrisiko und &ltere Menschen, die schon gestiirzt sind,
werden im Kanton Uri sind systematisch erfasst und einer spezifischen und
umfassenden Sturzpravention zugefuhrt.

2. Durch die verbesserte kdrperliche Mobilitat und auch die Teilnahme an Gruppentrainings
wird die soziale Teilhabe alterer Menschen gestarkt.

3. Die Kursleiter*innen besuchen spezifische Weiterbildungen zum Thema Sturzpravention.

Zuweisende Fachpersonen der Altersarbeit setzten ihre Aufgaben gemass
Modellprozess mdaglichst konsequent um.

5. Fachpersonen, die in der Altersarbeit tatig sind, sind untereinander vernetzt, tauschen
sich aus und bilden sich weiter im Thema Sturzpravention.

6. Relevante Akteure in der Altersarbeit, Multiplikatoren, wie auch die Offentlichkeit sind
sensibilisiert zum Thema Sturzpravention.

7. Kantonale Informationsmaterialen sind erarbeitet oder aktualisiert und werden breit
genutzt.
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