


Fach- und Vernetzungsveranstaltung zur Sturzpravention im Alter
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gesundheits forderung

Gesundheitsforderung Uri

Ernahrung & Bewegung Psychische Gesundheit
(Simone Abegq) (Bruno Scheiber)

Vision
Kinder /
Jugendliche

Den Anteil der
Bevolkerung mit einem
gesunden Kdrpergewicht
und gesunder Psyche zu
erhdhen.

Fokus:

- Kinder / Jugendliche

- Altere Menschen sowie
- deren Angehorige

Altere
Erwachsene

Gesundheit im Alter
(Eveline LGONd)
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Sturzpravention
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Orderu
ng

Sicher stehen - sicher gehen. D0

Machen Sie mit! Kraft und Gleichgewicht sorgen far mehr Sicherheit im Alltag.

«Kraftvollund
ausgeglichen 3 55 : «Ich trainiere
den Alltag / und bleibe

meistern.» |/ mobil.»

«In Balance
durch das
Leben.»

H
Weitere Informationen auf

o W _Iphysio p, seuesn H
www.sichergehen.ch €) by seucrure ..T_._..g afffusio pempmwe |
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Wirkungsmodell
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Massnahmen
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Beispiele

Vermeiden
Sie Stiirze

Mit Uber 1500 Kursen in
Ihrer Ndhe und Ubungen
fir zu Hause trainieren
Sie Kraft, Gleichgewicht
und Dynamik.

Wir engagieren uns fir die
Sturzpravention.
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Vielen
Dank!
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