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Fach- und Vernetzungsveranstaltung zur Sturzprävention im Alter



Gesundheitsförderung Uri

Modul 
A

Modul 
B

Modul 
C

Modul 
D

Kinder / 
Jugendliche

Ältere 
Erwachsene

Ernährung & Bewegung
(Simone Abegg)

Psychische Gesundheit
(Bruno Scheiber)

Vision

Den Anteil der 
Bevölkerung mit einem 
gesunden Körpergewicht 
und gesunder Psyche zu 
erhöhen.

Fokus:
- Kinder / Jugendliche
- Ältere Menschen sowie
- deren Angehörige

Gesundheit im Alter
(Eveline Lüönd)



Sturzprävention



Wirkungsmodell



Massnahmen

Fort-/Weiterbildung

Erarbeitung von 
Hilfsmitteln und 

Tools

Vernetzung der 
Akteure

Information und 
Kommunikation

Öffentlichkeitsarbeit

berufsgruppenbezogen multiprofessionell

Abläufe
Merkblätter

Flyer
Kurshinweise

Fachveranstaltung

Werbung/Kampagne

Materialien
Sicher gehen, sicher stehen

Fachpersonen Laien Umfeld

Medienarbeit

Projektgruppe



Beispiele
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Vielen 
Dank!


