Fach- und Vernetzungsveranstaltung

Sturzpravention im Alter

09. November 2023, Neuland Altdorf
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gesundheits forderung

Gesundheitsforderung Uri

Ernahrung & Bewegung Psychische Gesundheit
(Simone Abegq) (Bruno Scheiber)

Vision
Kinder /
Jugendliche

Den Anteil der
Bevolkerung mit einem
gesunden Kdrpergewicht
und gesunder Psyche zu
erhdhen.

Fokus:

- Kinder / Jugendliche

- Altere Menschen sowie
- deren Angehorige

Altere
Erwachsene

Gesundheit im Alter
(Eveline LGONd)
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Sturzpravention

Trainingslevel
standard

5.624.01-05.2023; © BFU

Ihre Ubungen
fir Jeden Tag

Zuerst absolvieren Sie
einfachere Ubungen und
steigern dann allméhlich

den Schwierigkeitsgrad.
-
Hauptparnner Fachpartner
bfl.l PRO e
sichergehen.ch/standard bPu%' SHECTUR. o St sefirteruny *h e --:.-_:-.9.
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Wirkungsmodell
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Massnahmen




Feedback
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Vielen
Dank!
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