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Jeder Mensch erlebt in seinem Leben Geschichten, die es sich zu erzählen und mit anderen zu 
teilen lohnt. Erzählen und Zuhören – ein Gewinn. 
 
Ein Erzählcafé ist ein Ort, an dem sich Menschen begegnen. Die Moderatorin spannt einen Bogen 
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft und erlaubt den Teilnehmenden ihre Erfahrungen 
im Wandel der Zeit zu reflektieren – wertschätzend und wertfrei. Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
zwischen Generationen und Lebenswelten werden deutlich. Die Gesprächsrunde schafft Momente 
des Glücks, der Überraschung und der Inspiration. Sie ermöglicht den Dialog und belebt die Kultur 
des Erzählens. 
 
 
 
 
 
 

Willkommen im Erzählcafé mit      andrea schnüriger 

 

TriffAltdorf, Dätwylerstrasse 15 

Mittwoch, 15. März 2023 ❊ 14 bis 16 Uhr ❊	«Frühjahrsputz» oder Ordnung im Innen und Aussen 
Mittwoch, 19. April  2023 ❊ 14 bis 16 Uhr ❊	Glücklich sein – Glück haben 
Mittwoch, 24. Mai 2023 ❊ 14 bis 16 Uhr ❊	Diversität und Zusammenleben 
 
 

Mittwoch, 20. September  2023 ❊	14 bis 16 Uhr ❊ Älter werden – Alt sein 
Mittwoch, 08. November  2023 ❊ 14 bis 16 Uhr ❊ Lichtblicke im Dunkeln 
Mittwoch, 06. Dezember  2023 ❊ 14 bis 16 Uhr ❊ «Leise rieselt der Schnee» oder Traditionen ade? 

 
 

 

        JEDE  GESCHICHTE  IST  ERZÄHLENSWERT ». «    
 

                Anmeldung & Infos ⎢andrea.schnueriger@bluewin.ch ⎢	078 627 52 70 ⎢ www.gesundheitsfoerderung-uri.ch 
                Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 


