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Mit zunehmendem Alter spielt

die Ernahrung eine wichtige Rolle.
Dabei tragt eine ausgewogene und
bewusste Ernahrung zu einer
gesundheitsférderlichen Lebens-
gestaltung bei. Sie hilft Knochen

und Muskeln zu erhalten

und zu starken.

In der Gruppe besprechen
Sie gemeinsam mit einem
Erndhrungsberater, wie
Sie bereits beim
bewussten Einkauf
ansetzen kdénnen.

Einkaufs-Rundgange Oberland

Datum: 25. Oktober 2023
Ort: Coop Gbschenen
Treffpunkt: Eingang

Einkaufs-Rundgange Unterland

Datum: 2. Oktober 2023
Ort: Migros Urnertor
Treffpunkt: Kundendienst
Zeit 1: 09.00 - ca. 10.30h
Zeit 2: 14.00 - ca. 15.30h

Anmeldung: bis 25. September 2023

Zeit 1: 08.00 - ca. 09.30h
Zeit 2: 10.00 - ca. 11.30h

Anmeldung: bis 18. Oktober 2023

Leitung: Patrik Jauch, Erndahrungsberater BSc SVDE, mit eigener Praxis
Kosten: die Fachstelle Gesundheitsforderung Uri ladt ein
Anmeldung: Patrik Jauch, Tel. 078 683 94 75, mail@erb-jauch.ch
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