Gestaltung von alters-

gerechten Lebensraumen
fur die Kontinuitat der eigenen Wirklichkeit
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1. Wer sind die ALTEN?

https://foreveryoung.ch/exhibition/wann-ist-man-alt/
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https://foreveryoung.ch/exhibition/wann-ist-man-alt/

> DIE Alten gibt es nicht!!
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2. Welche Bedurfnisse haben sie?
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72.2%

91.7%

In meinem eigenen Zuhause

20.4%

In einer Alterswohnung/Betreutes Wohnen

Im Zuhause eines Familienmitglieds

| o.6%

12
In einer Wohngemeinschaft

In einem Altersheim/Pflegeheim

B unabhangig B ~oniangig

Abb. 6: ldeale Lebenssituation, Vergleich zwischen unabhangigen und abhéangigen Wohnsituationen (n=8467)

Quelle: INSPIRE-Kantonaler-Bericht-DE-200730-FINAL
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Welche Bedurfnisse haben sie?
wohnortverbunden

Durchschnittliche Wohndauer am Wohnort und in der Wohnung,
Mittelwerte 2016 und 2018 nach Altersgruppe
15-24 (Alter)  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85+
2016
E = E E I I I I
15 Jahre 9 n 18 25 3% 40 49
2018

[ Am jetzigen Wohnort [l In jetziger Wohnung 34 24 41 28 52 34

irt.ch | design: anamorph.ch

Quelle: Age-Report IV 2019 PRO SENECTUTE
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Welche Bedurfnisse haben sie?
Soziale Beziehungen/Aktivitaten

75.8%
Treffen mit Familien, Freunden, Nachbarn

29.9%
Turnvereine, sportliche Gruppen

20.4%
Freiwilligenarbeit

17.5%
Kirchgemeinde, religiose Gruppen

14.6%
Hobbyvereine, wie zum Beispiel Chore, Musik- und Theatervereine

5.9%
Berufsverbande, Gewerkschaften

4.7%
Politische Gruppen, Parteien

B 2

Selbsthilfegruppen

irt.ch | design: anamorph.ch

Abb. 10 Liste der sozialen Aktivitdten der Befragten (n=8786)

Quelle: INSPIRE-Kantonaler-Bericht-DE-200730-FINAL
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Welche Bedurfnisse haben sie?

— autonom / selbststandig

— integriert / sozial eingebunden
— wohnortverbunden

— umsorgt und sicher

> Kontinuitat
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3. Was heisst das fur ihren Lebensraum?

|
\

TIPS

E
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Das Quartier....

- ... als Ort des Wohnens

- ... als Raum der Existenzsicherung
- ... als Ort des sozialen Austausches
- ... als Ort der Teilhabe

ist fur viele alte Menschen zentral fur die Aufrechterhaltung von
Selbstandigkeit und Lebenszufriedenheit.
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Wohnsituation

Unterstlitzung bei Bedarf
Versorgung

Treffpunkte

Orte der Natur

Gestaltung offentlicher Raum

> Mobilitat, Aufenthalt, Sicherheit
Offentlicher Verkehr
Gesellschaftliche Teilhabe
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Fachwissen Bau und Umwelt

Fachwissen Soziales und Bildung

Fachwissen Okologie, etc.

Normen und Richtlinien (SIA 500, VSS 640075, etc.)

Bevolkerung = Expert:innen des Quartiers
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— Fokus auf Moglichkeiten gesellschaftlicher Teilhabe

— Methode Sozialraumanalyse verbindet Perspektiven
— Gestaltung des Sozialraums fur Teilhabe geeignet?

13

Quartier als Sozialraum
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Was heisst das fur ihren Lebensraum?
Sozialraumanalyse

Quartierprofil erstellen
— Datenanalyse (Quartierentwicklung, Quartierbevolkerung)
— Gesprache mit Organisationen

Quartierinterventionen planen
— Quartier-Gesprach fixer Standort
— Quartier-Rundgang
— Quartier in Bildern

PRO SENECTUTE
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Rekrutierung Teilnehmende (diverse Methoden)
Durchfihrung und Ergebnissicherung

Thematisch sortierte Auswertung
Fokusgesprach
Ergebnisbericht
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3. Quartierrundgange

EEEEEEEEEEEE

LebensRaum



Was heisst das fur ihren Lebensraum?
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Wohnsituation

Unterstltzung bei Bedarf
Versorgung

Treffpunkte

Orte der Natur

Gestaltung offentlicher Raum

> Mobilitat, Aufenthalt, Sicherheit
Offentlicher Verkehr
Gesellschaftliche Teilhabe
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PRO SENECTUTE

LebensRaum



Quartierrundgange
Vorgehen

L W a

18 Gesundheitsforderung Uri/altersgerechte Lebensrdume/22.06.23/Sandra Remund



Vorbereitung und Grobkonzept
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Quartier auswahlen und abgrenzen

Fragestellung > in Bezug auf was werden Ergebnisse erwartet?
Zusammensetzung Projektgruppe diskutieren (Schllsselpersonen)
DurchfiUhrung > Wie? Wann?

Kommunikationskonzept

Mittel zur Erfassung der Ergebnisse

Umgang mit den Ergebnissen

Ressourcen prufen (auch fur Phase der Umsetzung)
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Quartierrundgange
Wegleitung

Planung Quartierrundgange
— Rekrutierung Teilnehmende zfph":‘ 8
— Ausarbeitung Routen start/Endpunk -

— Planung Durchfiihrung

PRO SENECTUTE
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Durchfihrung Quartierrundgange

— Begrussung und Einfihrung
— Begleitpersonen in zwei Rollen

— Durchfihrung
— Abschluss bei Kaffee und Kuchen
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Verarbeitung Ergebnisse
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Ergebnissicherung (z.B. Protokoll)
Beteiligungsprozess
Ubergabe an Gemeinde
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1g Thema/Pi

Foto zur Dokt
Bezeichnung Ort

01 Vom Eingang Zunacher zur Badi:
Der Zugang in die Badi erfolgt far Rollstuhlfahrer und
Kinderwagen via Durchgang mit Klappstangen, die
man selber bedienen muss. Das funktioniert mit dem
Rolistuhl nicht. Die Person an der Kasse, muss dann
helfen kommen, falls sie es sieht.

02 Ecke Zunacherstrasse-Hochrainstrasse, beim

Durchgang zur AVIA-Tankstelle (dies ist der Weg vom

Zunacher zur Bushaltestelle)

— unubersichtliche Strassenquerung vom Trottoir oder
von Seiten Jagerlehnerweq (Konflikt Rollstuhl mit
Autos)

— Durchgang zu AVIA-Tankstelle: im Winter oft eisig

— ungeniigende Anrampung beim Ubergang des
Durchgangs auf das Gelande der AVIA-Tankstelle
und zudem ist dies ein sehr gefahrlicher Ubergang
fur Kinder und Rollstuhlifahrer, die vom Durchgang
her auf das Areal der AVIA-Tankstelle méochten, sie
geraten in Konflikt mit den Autos

1und

maogliche Massnahme notieren, falls
eine ldee aufkommt

. —
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— Grobeinschatzung Ist-Zustand bezlglich Bewegungs- und
Begegnungsfreundlichkeit eines Quartiers

— Konkrete Anhaltspunkte fur Handlungsbedarf oder
Optimierungsmoglichkeiten
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Haufige genannte Mangel
Mobilitat im offentlichen Raum > Beispiele

amplifon
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Mangel bei Querung von Strassen
Unebene Trottoire mit viel Quergefalle, mit Lochern
Schlecht begeh-/befahrbarer Bodenbelag

Wenig Sitzgelegenheiten, nicht altersgerechte Sitzgelegenheiten

Steile Auf-/Abgange z.T. in UnterfUhrungen
Fehlende oder ungentugende Handlaufe
Schlechte Beleuchtung

Sicherheit

Gesundheitsférderung Uri/altersgerechte Lebensraume/22.06.23/Sandra Remund
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Haufig genannte Mangel
Offentlicher Verkehr > Beispiele
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Keine Uberdachte Haltestelle

Keine Sitzgelegenheiten, nicht altersgerechte Sitzgelegenheit

Ein-/Ausstieg nicht hindernisfrei
Ticketbeschaffung ausschliesslich digital
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Empfehlungen
Aufenthalt im offentlichen Raum / Treffpunkte

PRO SENECTUTE
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Hindernisfrei erreichbar und zuganglich
Gute Begeh-/Befahrbarkeit der Bodenbelage

Genlgend beschattete Sitzmdglichkeiten mit Rickenlehne und

Armstutzenentlang

Attraktive Gestaltung> ist es schon, sich hier aufzuhalten?

Kleinteilige und differenzierte Gestaltung (z.B. auch Grunflachen

und Bepflanzung)
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Quartierrundgange

Kommunikation Vorsicht!

Rutschgefahr!

PRO SENECTUTE
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Anerkennung und Wertschatzung gegenuber Senior:innen
Perspektivenwechsel ermoglicht Sensibilisierung
Zusammenarbeit verschiedener Departemente
kleinmassstablicher Blick auf ein Quartier

Erfahrungsaustausch und Kontakte knupfen
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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