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INHALL

[ahlen zu Gesundhett
Begriffsklarung und tinordnung

Typologie von Partizipation

Werkzeuge und Planungsgrundlagen

Was hat der gebaute Raum mit besundheit zu tun?

Welche Handlungsfelder qibt es in Gemeinden?

Und ¢

beling

ie Rolle der Gemeinde?

ensbedingungen und Fazit

_J

2206.53
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UND WARUM SIND WIR HIER?

dtrategie Gesundheit des Bundes 2030

Revision Raumplanungsqesetz RPG Il (Siedlungsverdichtung nach Innen)

Landschaftsinitiative

= besundheitsforderung in landlichen Gemeinden wie und warum

_J

2206.53 \( GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 J



IAHLEN, FAKTEN UND ARGUMENTE.
NICHT UBERTRAGBARE KRANKHEITEN

mehr als 50 OA)

rund 80 0/0

25%

der NCDs kénnten der Schweizer

mit einem gesunden Bevolkerung leidet
Lebensstil vermie- bereits an einer
den oder verzogert NCD.

werden.

Bundesamt fir Gesundheit BAG und Schweizerische Konferenz der kantonalen Gesundheitsdirektorinnen und -direktoren GDK (2016): Nationale

Strategie zur Pravention nichtUbertragbarer Krankheiten 2017-2024 (NCD-Strategie), Kurzfassung.

)

20623 e https.//zeprainfo - Broschiire <Gemeinde gesund UW
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https://zepra.info/

bESUNDHELTODETERMINANTEN ..........

-sches kulturelle ung Um
‘(\\

Arbeits :
NS und bedij, o

-, "9@,' Soziale und kommunale
Arbeitsbedingungen Netzwerke
Verkehr .
Wasser und Hygiene
Freizeit
Gesundheits-
versorgung und
Bildung -vorsorge
Landwirtschaft
und Nahrungs- Wohn-

mittelproduktion verhaltnisse

Alter / Geschlecht/
Erbanlagen

220623
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PSYCHISCHE GESUNDHEI

¢.

Rund zwei Drittel

der Bevilkerung geben
an, sich vital und
energiegeladen zu fihlen

Rund 307 der Schweizer

Bevilkerung fahlen sich zu durch
psychische Belastung, Stress und
psychische Krankheiten mehr oder
weniq beeintrchtig!

220623
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https://zepra.info/

tAHLEN, FAKTEN UND
ARGUMENTE

Psychische besundheit der Schweizerbevilkerung

— Direkte okonomische Konsequenzen

- Rund 335 Mia. CHF direkte Kosten / Jahr
« [unahme von tber 807 in den letzten 10 Jahren

« 507 der IV Grinde




BEWEGUNGSVERHALTEN

Inaktiv —\

Anteil in der

Bevolkerung

A

Unregelmassig aktiv

—— Trainiert

e Regelmassig aktiv

Inaktiv =\

Teilaktiv

Anteil in der

Bevdlkerung

Unregelmassig aktiv -

Manner

—— Trainiert

- Regelmassig aktiv

Inaktiv —\

—— Trainiert

Teilaktiv —_
Anteil in der

Bevdlkerung

P Regelmaéssig aktiv

I

Unregelméssig aktiv

Frauen

2206.23 (elle: Obsan 2023
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FAHLEN, FAKTEN UND ARGUMENTE
BEWEGUNG DER BEVOLKERUNG IN DER SCHWELZ

Rund 407 der achweizer Bevilkerung bewegen sich zu
weniq oder gar nicht

— Direkte ckonomische Konsequenzen:

- 1.4 Mia Franken/Jahr (2019)
« [unahme von tber 807 in den letzten 10 Jahren

-+ Hauptgrund fir IV-Renten




BEWEGUNGSVERHALTEN

100

80
60
40

20

@ ne

@ unregelmaéssig/selten

@ mindestens einmal pro Woche, aber insgesamt weniger als zwei Stunden
@ mindestens einmal pro Woche, insgesamt zwei Stunden und mehr

@® mehrmals pro Woche, insgesamt drei Stunden und mehr

)

220623

N Ouele: BASP0, g S
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GESUNDHELTLICHE FOLGEKOSTEN

Diabetes

Demenz

Chronische Atemwegserkrankungen

Krebs —

Psychische Stérungen

74.2

Mrd. CHF

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Muskuloskelettale Erkrankungen

)

220623 Quelle: Schweizer Gesundheitsobservatorium obsan 2073 \(
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BEGRIEEE UND EINORDNUNG

detzt an der Lebens- und Arbeitswelt an. Im Fokus stehen die Rahmenbedingungen: Wie leicht wird es Menschen gemacht, sich gesund zu

verhalten/
Man spricht auch vom <yetting-Ansatz>: bietet der offentliche Kaum genug Chancen fir Bewequng & Begeqnung’

Haben diedlungen ausreichend Grinflichen’

Den einzelnen Menschen zu einer gesundheitsiirdernden Lebensweise bringen,

indem beispielsweise Gber gesunde Emahrung aufgeklart, zu Bewequng animiert oder vor gesundneitsschadlichem Verhalten, wie dem Rauchen,

qewarnt wird.

)

2206.53

N
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\

ohdrenzqetihl

Gefuhl von Vertrauen, in die unmittelbare Lebenswelt und das eigene Vermégen

7N

Vertrauen als Gefiih i Vertrauen als Gefuh
von Verstehbarkett Vertrauen als Gefiih von Machbarkeit
von sinnhaltigkeit

I

|
Selbstwirksamkeit

22063

SELBSTWIRKSAMKE]

— dalutogenese als theoretische brundlage

GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22 JUNI 2023 Sete T3



PARTIZIPATION

Beteiliqung / Mitwirkung / Partizipation / Co-

Kreation
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otufen der Partizipation

Q Eitladen 2o

‘\ ‘(\\\% _\QW Deratung,

L& ; Stufen 3-5: Vorstufen der Mitwirkung
Stufen 1-2: Fremdbestimmung ) & |for madon

220623 GESUNBAEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 5
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PARTIZIPATION ALS
RECHILICHER
ANSPRUCH

o [6B: Volkssouveranitat: Wahlen oder
Volksabstimmungen.

o Raumplanungsgesetz, Art. 3: Die Behorden
sorgen dafir, dass die Bevdlkerung bei
Planungen in geeigneter Weise mitwirken kann.

«  UN Kinderrechtskonvention, Art.1Z: Kinder haben
das Recht, ihre Meinung in allen sie
beriihrenden Angelegenheiten frei zu dussern.

(uelle: https://wwww landsgemeinde gl ch/ .
6/20/13 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22 JUNI 2023 16



= ENISCHEIDE, DIE AN “
GEMEINDEVEROSAMMLUNGEN GEFALLL WERDEN,

= BEWILLIGUNG VON PRIVATEN UND
OFFENTLICHEN BAUAUFLAGEN, EIC

HANDLUNGSLELTEND [5T DABEL
«  GESETZLICHE BESTIMMUNG
«  LEGITTMIERUNG STAATLICHEN HANDELNS.

FORMELLE (TOP-DOWN
BETELLIGUNGSPROZESSE

2206.53 \( GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 [l



PLANUNGSWERKZEUGH

4
Ubergeordnet: Landschaftskonzept der

Schweiz

Kantonale Richtplane
Kommunale (regionale) Richtplne

Nutzungsplanungen

(Baureglement b/0)

220623 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 18




PARTIZIPATION ALS
SELBS TANSPRUCH

dtrategie Nachhaltige Entwicklung 2030: Firderung der
delbstbestimmung jeder und jedes tinzelnen. Schaffung
von leilhabe- und bestaltungsméglichkeiten an der
gesellschaftlichen Entwicklung und an
Enfscheidungsprozessen, namentlich fur Personen, die vo
politischen Entscheidungsprozess ausgeschlossen sin
sowie Kinder und Jugendliche.

22063 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 1
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'3

s

WERKIEIGE ;
INFORMELLE PARTHDATION )=

Partizipative Erarbeitung von brundlagen der Planung
o leithilder
» Strategien,

o

A= o » Masterpline, Studien

+ innerhalb einzelner Projektphasen




PARTIZIPATIVER
EINBEZUG

- Die Bevélkerung ist Expertin
in ihrer Lebenswelt

- Die Menschen wissen, wo sie
sich gerne aufhalten, was sie
brauchen und wo die
Hindernisse sind.

220623 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 1



KINDER SIND DI
EXPERTINNEN
[HRER LEBENSWELL

220623 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 2
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LEBENSRAUM GEMEINDE: POTENZIALE &
WIRKUNGSEELDER




FREIRAUME UND WOHNUMEELD

EIN ANREGENDES WOHNUMEELD UND ATTRAKTIVE FUSSWEGE FORDERN DAS
GESUNDHEITSVERHALTEN UND STEIGERN DIE AUFENTHALTSQUALITAT

o/20/13 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 IS



220623

NACHBARSCHAFT UND
SUZIALES UMEELD

+Ireftpunkte

- Begeqnungsorte

- Strassenfeste

GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023
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ATTRAKTIVE FUSSWEGE .

. regen zur Entdeckung an,

~machen Lust zur Bewegung,

laden zum Verweilen ein,

_erhalten die Gesundheit.

o/20/13 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 i



r e

A o A

o SERIDRR SR
‘)k;.\{ W

: v TR o4
GESUNDHEHSFUPDERW/{JRM_ J0NI 2023 8







KINDERGERECHTE

220623 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 30



[ERSGERECHTE
DLUNGSRAUME

Y

720673 (uelle https://www quartierentwicklung-schaffhausen ch/ _fles/ugd/beff64_86drod3/Pbad8Td72d 15a7e 137453 pef GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22 JUNI 2023 N
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VERKERRSSICHERHEIT
STRAUCHER ZURUCKSCHNEIDEN
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ALTRAKTIVE
SCHULWEGE

o/20/13 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 3



UND IMMER WIEDER DIE BANKLI.

beeignete Sitzgelegenheiten anbieten

Quelle: Offentliche Sitzbanke Fussverkehr Schweiz J

220623
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DIE GEMEINDEN..

-+ _orientieren sich an den ortsspezifischen Bedingungen und den Bedirfnissen der Einwohnerinnen und

Linwohner und der fielgruppen (RPG)
» _beteiligen die Betroffenen ein (306, Kinderrechtskonvention, Behib)
« _.nutzen die Spielraume
.« _orientieren sich an gesundheitsfirdernden Gesamtstrukturen

+ ziehen fachliche Unterstitzung bei (externe Projektleitungen, GF&P Kanton Uri)

+ _schatfen Rahmenbedingungen fir Co-kreation

12.06.23
\( GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 Seite 40



MIT DER BEVOLKERUNG IM
DIALUG SEIN.

» trategieprozesse mit Beteiliqung der Bevilkerung (Lukunftscafés,
Leitbilder, Masterpline, Raumplanung)

«  Frih und transparent ber Vorhaben informieren und kommunizieren.

o Netzwerke initiieren und unterstitzen (fir Leitbilder Gesundheit,
iltere Menschen, Frihe Forderung, etc)

22063 GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 Seite 41



FRUHZEITIG UND SELBSTBEWUSST MIT INVESTOREN VERHANDELN

entspricht das Vorhaben unserem stadtebaulichen Konzept? Ist die Planung anschlusstahiq?
+  bestehen seitens der Bevlkerung an diesem standort raumliche Bedirfnisse?
+  kinnen wir die Vermietungsstrategie beeintlussent (z.. Dienstleistungslicken: Arztpraxis, Beratungsstellen)
+  sind Erdgeschoss, Aussenraum und Gtfentlicher Raum hinsichtlich Nutzungsmaglichkeiten ideal konzipiert?

+  bestehen qute fussweqnetze, Raume zur Begegnung und zur Gemeinschaftsbildung?

Win-Win: Public-Private Partnership

12.06.23 \( GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 Seite 42
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220623

Projektplanung mit allen partizipativen
lementen [angfristiq und interdisziplinar
planen.

ine besamtsicht setzt einzelne Raume in
Bezuq und lasst speziischere Entwicklung
1.

S0 entstehen vielfaltige, attraktive und
untereinander bezogene Raume fir
Bewequng und Begegnung aller benerationen
fiir individuelle Aneignung und
unterschiedliche Nutzung im 6tfentlichen
Raum.

GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 44



220623

FAZLL

o Die bemeinde ist der Ort an dem
besundheit durch Alltagsbewequng
gefordert, erhalten und wiederhergestellt
wird.

o Durch Investition in bewegungstreundliche
dtrukturen investiert man in die Lukunft,

o bemeinden sparen durch eine ganzheitliche
und integrale Planung mittelfristig
besundheits- und Pflegekosten und tragen
2ur Nachhaltigen Entwicklung bei

GESUNDHEITSFORDERUNG URI 22. JUNI 2023 45
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