Veranstaltung zum internationalen Tag der psychischen
Gesundheit 2018 im Kanton Uri

Informationsveranstaltung
Freitag, 26. Oktober 2018, 19.00 Uhr,
Mehrzweckgebdude Winkel, Altdorf (Eintritt: frei)

PSYCHISCH GESUND WAHREND
DES ALTERWERDENS

Die demografische Entwicklung unserer Gesellschaft wirft nicht nur
Fragen zur korperlichen, sondern auch der psychischen Gesundheit im
Alter auf. Mit einem Fachreferat und szenischen Inputs thematisiert die
Veranstaltung drei Phasen des Alterwerdens. Sie haben die Moglich-
keit, lhre Fragen direkt an Fachpersonen der Altersarbeit zu richten.

Die Veranstaltung beleuchtet die Phase vor der Pensionierung, die
einerseits Vorfreude, andererseits aber auch Unsicherheit auslosen
kann. In der zweiten Phase wird der Frage nachgegangen: «Was kann
man tun, wenn wdhrend der Pensionierung eine Krise eintritt?» In der
dritten Phase steht der Umgang mit Verlusten im Zentrum.

Beteiligte:

e Andreas Hiill, Dr. med. univ.,
Oberarzt Station fiir Psychiatrie
und 2. Lebenshilfte
Triaplus AG, Klinik Zugersee

e Sepp Ziegler, Fliielen
Szenische Inputs

e Expertenrunde
Personen aus der Altersarbeit
Betroffene / dltere Menschen
Im Anschluss sind alle herzlich zum Apéro eingeladen.

Organisation: AG SPUR - Arbeitsgruppe fiir Sozialpsychiatrie Uri

Herzlichen Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung

ﬁ”ﬁ'i KORPORATION URSERN F:‘ﬂ ) SEN:%?UTE

PHUNDF
md URI
| Kanton Uri

ro infirmis .
P ) tria

{C/} Stftung Behindertenbetiebe Ur p lus SDTA; I'I\'A(JY\IIEE R




