Bir cocuk bekliyorsun ve ana dilin
Almanca degil mi?

Uri kantonunda
senin dilinde doguma hazirhk
kurslari diizenliyoruz

Arnavutga, Arapga, Portekizce, Sirpga/Bosnakga/Hirvatga, Somali dili,
Tamilce, Tigrinya, Turkce (istek Gzerine baska diller de eklenebilir)



Doguma hazirlik kursuna beni ne bekliyor?

Kurs ana dili Almanca olmayan ve burada, anavatanlarindan uzakta
anne olacak olan kadinlari hedef aliyor.

Kursa senin soracadin sorular cevaplanacak, belirsizlikler giderilecek ve
bilgiler aktarilacak. Hamileligin ve dogumun nasil gergeklesecedini
aciklayacagiz. Ayrica doguma hazirlik olarak dogru nefes alip verme
alistirmalari ve beden egzersizleri 6grenecediz. Seni lohusalik donemine,
emzirmeye ve cocukla kendi evinde gegirecedin ilk doneme
hazirlayacagiz.

Kurs kiglk bir grup igerisinde gerceklesecek. Burada baska kadinlarla
bulusabilir ve onlarla kendi tecriibelerin ve beklentilerin hakkinda
konusabilirsin. Bireysel ve klttirel degerler ve aliskanliklar bu kurslarda
dikkate alinir ve onlara saygi gosterilir.

ideal durumda kursa 24. hamilelik haftasindan itibaren devam edersin.

Kursu kim yonetecek?
Kurs Urili iki ebe Romi Walker ve Pia Prandi tarafindan yonetilecek.

Dil engellerini asabilmek igin iki ebeye kiltlrler arasi tercimanlar
destek olacaklar.

Kurs ne zaman yapilacak?

Kurs dort hafta boyunca sali glinleri 6gleden sonra saat 14 - 16
arasinda yapilacak. Kesin kurs tarihleri ihtiyaca gore belirlenecek.

Kurs nerede olacak?

Kurs Altdorf'ta bulunan Uri Kanton Hastanesinde (Kantonsspital Uri)
yapilacak (www.ksuri.ch).

Kursa katilma iicreti nedir?
Kurs Ucreti 80,00 CHF'dir.

Kursun geri kalan masraflari Uri Kantonu, Entegrasyon irtibat Merkezi,
Uri Halk Saghgi Kurumu ve saglik sigortasi tarafindan karsilanacaktir.



Kurs hakkinda sorularin var mi?

Ebelerimiz Romi Walker ve Pia Prandi sana memnuniyetle bilgi
vereceklerdir.

Romi Walker Pia Prandi

Cep telefonu: 079 740 67 72 Cep tel.: 078 639 70 87
e-posta: r.walker-arnold@bluewin.ch e-posta: pia.prandi@gmx.ch

Proje hakkindaki sorularini bize sorabilirsin:

Kanton Uri

Bildungs- und Kulturdirektion

Lena Greber

Ansprechstelle Integration (Entegrasyon irtibat Merkezi)
Klausenstrasse 4

6460 Altdorf

Telefon: 041 875 20 66

e-posta: lena.greber@ur.ch

Gesundheitsférderung Uri

Kantonale Fachstelle fur Pravention und Gesundheitsférderung

(Halk Sagligi ihtisas Merkezi)

Simone Abegg

Programmleiterin ,Ernédhrung und Bewegung" (“Beslenme ve Egzersiz”
Programi Yoneticisi)

Gemeindehausplatz 2

6460 Altdorf


mailto:r.walker-arnold@bluewin.ch)
mailto:pia.prandi@gmx.ch)

Telefon: 041 500 47 27
e-posta: simone.abegg@gesundheitsfoerderung-uri.ch
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Ana dili yabanci olan kadinlar igin
doguma hazirhik kursu

Bir cocuk bekliyorsun ve ana dilin Almanca degil mi? Uri kantonunda senin
dilinde doguma hazirlik kurslari diizenliyoruz. 1-2 farkli dilde birden fazla
hamile kadindan basvuru gelir gelmez, bir doguma hazirlik kursu organize
edecegiz ve sana haber verecediz. Bunun igin seninle irtibat kurmamiza onay

vermen gerekiyor.

OO0 Bir doguma hazirlik kursu diizenlendiginde benimle irtibat kurulmasini kabul
ediyorum.
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Litfen doldurup su adrese gonderin:

Kanton Uri, Bildungs- und Kulturdirektion

Lena Greber, Ansprechstelle Integration
Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf

e-posta: lena.greber@ur.ch / Telefon: 041 875 20 66





