Estas a espera de bebé e o
alemao nao é a tua lingua materna?
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No Cantao de Uri, oferecemos

cursos de preparacao para o parto
na tua lingua

Albanés, arabe, portugués, sérvio/bdsnio/croata, somali, tamil, tigrinha,
turco (outras linguas a pedido)



O que me espera ho curso de preparagio para o parto?

O curso destina-se a mulheres cuja lingua materna ndo é o alemao e
que vdo ser mdes aqui no Cantdo de Uri, longe do seu pais.

Pretende esclarecer perguntas, eliminar incertezas e transmitir
informagdes. Explicamos os processos da gravidez e do parto. Também
ensinamos exercicios respiratérios e corporais de preparacao para o
parto. Preparamos as futuras maes para o puerpério, a amamentacdo e
0s primeiros tempos em casa com o bebé.

O curso decorre num pequeno grupo em que poderas conhecer outras
mulheres e com elas partilhar experiéncias e expectativas. Os cursos
consideram e respeitam costumes e valores individuais e culturais.

Recomendamos a frequéncia do curso a partir da 24.2 semana da
gravidez.

Quem orienta o curso?

O curso é dirigido por Romi Walker e Pia Prandi, ambas enfermeiras-
parteiras, que serao acompanhadas por tradutoras interculturais, a fim
de evitar barreiras linguisticas.

Quando tera lugar o curso?

O curso tera lugar em quatro tardes de terga-feira, das 14 as 16 horas.
As datas concretas do curso serdo determinadas conforme necessario.

Onde tera lugar o curso?

No Kantonsspital Uri (hospital cantonal de Uri) em Altdorf
(www.ksuri.ch).

Quanto custa o curso?
O curso custa CHF 80.00.

Os custos remanescentes do curso sao suportados pelo Cantdo de Uri
juntamente com a Ansprechstelle Integration (ponto de contacto para a
integragdo), a Gesundheitsférderung (seccao de promogao de salde) de
Uri e a caixa de seguro de doenca.



Tens duvidas sobre o curso?

Romi Walker e Pia Prandi, as duas enfermeiras-parteiras, podem
esclarecé-las.

Romi Walker Pia Prandi

Telemovel: 079 740 67 72 Telemovel: 078 639 70 87
E-mail: r.walker-arnold@bluewin.ch E-mail: pia.prandi@gmx.ch

Em caso de duvidas sobre o projeto, estamos a tua disposicao:

Kanton Uri

Bildungs- und Kulturdirektion
Lena Greber

Ansprechstelle Integration
Klausenstrasse 4

6460 Altdorf

Telefone:041 875 20 66
E-mail: lena.greber@ur.ch

Gesundheitsférderung Uri

Kantonale Fachstelle fiir Pravention und Gesundheitsférderung
Simone Abegg

Programmleiterin ,Erndhrung und Bewegung"
Gemeindehausplatz 2

6460 Altdorf

Telefone:041 500 47 27

E-mail: simone.abegg@gesundheitsfoerderung-uri.ch
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Em cooperacao:
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KANTONSSPITAL URI

Curso de preparacao para o parto para
mulheres com lingua-mae estrangeira

Estas a espera de bebé e o alemao ndo é a tua lingua materna? No Cantao de
Uri, disponibilizamos cursos de preparacdo para o parto no teu idioma. Sera
organizado um curso de preparagao para o parto assim que estejam inscritas
varias gravidas em 1 ou 2 linguas diferentes. Para entrarmos em contacto

contigo, precisamos da tua autorizagao.

] Autorizo que entrem em contacto comigo assim que esteja previsto um
curso de preparagao para o parto.
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Preencher e enviar para:

Kanton Uri, Bildungs- und Kulturdirektion

Lena Greber, Ansprechstelle Integration
Klausenstrasse 4, 6460 Altdorf

E-mail: lena.greber@ur.ch / telefone: 041 875 20 66





