Ein Programm,
zwei Angebote

Das Programm von Femmes-Tische und Mdnner-
Tische gibt es seit 1996 und wird heute an 34 Standor-
ten in der Schweiz und Liechtenstein angeboten.

Die Gesprachsrunden werden in mehr als 20 Sprachen
durchgefuhrt, mit mehr als 12000 Teilnehmenden
jedes Jahr.

Femmes-Tische und Ménner-Tische sind das fuhrende
Netzwerk der informellen Bildung fir vulnerable

und sozial benachteiligte Menschen. Das Programm
mit dem methodischen Ansatz der Peer-Education
wurde mehrfach ausgezeichnet.

Mdanner-Tische -
ein Netzwerk

Die Gesprachsrunden verbessern die Gesundheit und
fordern die Integration. Der Peer-Ansatz und der Multi-
plikatoreneffekt sind wichtige Faktoren fur die Wirk-
samkeit. Femmes-Tische und Mdanner-Tische kann auf
ein breites Netzwerk von Trégerschaften zurtickgrei-
fen. Die langjahrige Praxiserfahrung garantiert ein fun-
diertes Know-how in transkultureller Kompetenz,
Peer-Education, Diversitdt und Gender.
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Weitere Informationen:
www.maennertische.ch

Mdnner-Tische
Geschdftsstelle Schweiz
Werkstrasse 18

3084 Wabern

+4179 81310 70
info@maennertische.ch

Hommes-Tische Romandie
Avenue de Rumine 2

1005 Lausanne

+4178 819 96 37
romandie@femmestische.ch
Fotos:
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.. werden von einem Moderator in seiner Sprache geleitet

.. ermdglichen, andere Mdnner und Vdter kennen zu lernen

.. geben Unterstiitzung zur Selbsthilfe im Alltag
.. finden in der Ndhe der Teilnehmer statt

.. sind gratis

.. machen Spass und dienen der sozialen Vernetzung
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mdnnerTISCHE

Wir sprechen Uber Familie,
Gesundheit und Integration

austauschen,
lernen,
vernetzen.

Gespréchsrunden fir Manner

www.maennertische.ch
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Was sind
Mdanner-Tische?

Mdéanner-Tische sind moderierte Gesprdchs-
runden fur Manner. Die Teilnehmer sprechen
in ihrer Sprache - oder in Deutsch, Fran-
z6sisch oder Englisch bei mehrsprachigen
Gruppen - Uber Alltagsfragen rund um

die Themen Gesundheit, Familie, Arbeits-
welt und Integration. Im Zentrum stehen
dabei immer die Fragen der Teilnehmer.
Die Gesprachsrunden finden in der eigenen
Nachbarschaft statt und sind gratis.
Mé&nner-Tische integrieren und stérken
Mdnner mit Migrationshintergrund. Sie
férdern den Austausch und unterstitzen
soziale Netzwerke.

FUr wen und
WOZU"?

Manner-Tische richten sich an M&nner
mit Migrationshintergrund. Es kénnen aber
alle interessierten Manner teilnehmen,
unabhdngig ihrer Herkunft und Sprach-
kenntnisse.

Die Teilnehmer tauschen untereinander
ihre Erfahrungen und Ideen aus und
gewinnen neue Ansichten. Zudem lernen
die Md&nner ihrer Stérken und Ressourcen
kennen.
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Wie und wo?

Mdanner-Tische finden im kleinen Kreis und
im vertrauten Rahmen statt-zum Beispiel
bei einem Teilnehmer zuhause, in einem
Vereinslokal, in einem Café, im Park oder in
einem Quartierzentrum.

Ein geschulter Moderator fUhrt mit einem
Kurzfilm oder Fotos in das Thema ein.

Er leitet die Diskussion und informiert Gber
Angebote und Beratungsstellen.

Bei Bedarf gibt es einen Kinderhltedienst.
Zudem kénnen sich die Teilnehmer im
Anschluss bei einem Snack und Getrank
personlich auszutauschen.

Welche Themen?

An den Gespréchsrunden diskutieren die
Manner Gber Themen zu

e Familie: zum Beispiel die Rollen des
Mannes, Frihe Férderung, Schule, mehr-
sprachig aufwachsen, Grenzen setzen,
Pubertét

e Gesundheit: zum Beispiel gesunde
Erndhrung, Mdnnergesundheit, psychi-
sches und kérperliches Wohlbefinden,
Bewegungsférderung, Suchtprévention
(digitale Medien, Tabak, Alkohol, Medi-
kamente)

o Arbeit und Integration: zum Beispiel
Berufsbildung, Budget und Geld,
Krankenkasse, Vereinbarkeit von Beruf
und Familie, Rassismus und Vorurteile



