femmesTISCHE

Wir sprechen Uber Familie,
Gesundheit und Integration

austauschen,
lernen,
vernetzen.
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Was sind
Femmmes-Tische?

Femmes-Tische sind moderierte Gesprdchs-
runden fur Frauen. Die Teilnehmerinnen
diskutieren in ihrer Sprache wichtige All-
tagsfragen rund um die Themen Gesund-
heit, Familie und Integration. Im Zentrum
stehen die Anliegen der Teilnehmerinnen.
Die Gespr&chsrunden finden in deren
Nachbarschaft statt und sind kostenlos.
Femmes-Tische integrieren und stérken
Menschen mit Migrationshintergrund,
foérdern den Austausch und schaffen
soziale Netzwerke.

FUr wen und
WOZU"?

Teilnehmen kénnen alle Frauen unabhan-
gig von ihrer Herkunft und ihren Sprach-
kenntnissen. Die Gesprachsrunden sind
auch fur interessierte Menschen ohne
Migrationshintergrund offen. Die Teilneh-
merinnen sprechen Uber ihre Erfahrungen,
tauschen Ideen aus und gewinnen neue
Ansichten. Sie werden sich ihrer Stérken
und Ressourcen bewusst und erhalten
nitzliche Informationen far sich und ihren
Familienalltag. Zudem erweitern sie ihr
soziales Netzwerk.

Wie und wo?

Femmes-Tische finden im kleinen Kreis
und im vertrauten Rahmen statt-zum
Beispiel bei einer Teilnehmerin zu Hause,
in einer Kindertagesstdtte, Bibliothek oder
in einem Quartierzentrum. Die Gesprdchs-
runden werden moderiert. Die ausgebil-
dete Moderatorin fuhrt die Teilnehme-
rinnen mit einem Kurzfilm oder Fotos in
das Thema ein, leitet die Diskussion und
informiert Uber weiterfihrende Angebote
und Beratungsstellen. Der Austausch er-
folgt in der Erstsprache oder im Falle einer
multikulturellen Gruppe auf Franzésisch,
Deutsch oder Englisch. Angeboten wird
ein KinderhUtedienst. Zudem haben die
Teilnehmerinnen im Anschluss die Gelegen-
heit, sich bei einem Snack und Getrank
personlich auszutauschen.

Welche Themen?

Die Frauen diskutieren an den
Gesprachsrunden Uber Themen zu

e Familie wie Frihe Férderung, Schule,
mehrsprachig aufwachsen, Grenzen
setzen, Pubertat

e Gesundheit wie gesunde Ernghrung,
Frauengesundheit, Suchtpravention
(digitale Medien, Tabak, Alkohol, Medi-
kamente), psychisches und kérperliches
Wohlbefinden, Bewegungsférderung

e Integration wie Berufsbildung,
Budgetkompetenz, Krankenkasse



Femmes-Tische -
ein nationales Programm

Femmes-Tische gibt es seit 1996. Das Programm
existiert an Uber 30 Standorten in der Schweiz und

im Flrstentum Liechtenstein. Seit 2014 werden auch
Mé&nner-Tische angeboten. Die Gespréachsrunden
werden in mehr als 20 Sprachen durchgefihrt und
erreichen jahrlich Gber 11000 Menschen. Das lizenzierte
Programm wurde mehrfach ausgezeichnet.

Fermmes-Tische -
ein Netzwerk

Femmes-Tische ist ein Angebot der Gesundheits- und
der Integrationsférderung. Dank langjdhriger Praxis-
erfahrung verfigt Femmes-Tische Uber Know-how

in transkultureller Kompetenz, in Peer-Education und im

Umgang mit Heterogenit&t. Femmes-Tische arbeitet

regional mit verschiedenen Tragerschaften zusammen

und ist heute das fihrende Netzwerk der informellen
Bildung fur vulnerable und sozial benachteiligte
Menschen in der Schweiz.
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Fermnmes-Tische ...

.. sind vertrauliche Treffen unter Frauen

.. werden von einer Moderatorin in ihrer
Sprache geleitet

.. ermoglichen Frauen, andere Frauen und
Mitter kennen zu lernen

.. geben Unterstitzung und Hilfe fiir
den Alltag

.. finden in der Ndhe der Teilnehmerinnen
statt

.. sind kostenlos

.. machen Spass
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femmesTISCHE

Weitere Informationen:
www.femmestische.ch

Femmes-Tische
Geschdaftsstelle Schweiz
Werkstrasse 18

3084 Wabern

+41 58 400 47 60
info@femmestische.ch

Femmes-Tische
Antenne Romande
Avenue de Rumine 2
1005 Lausanne

+4178 819 96 37
romandie@femmestische.ch
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Mdnner-Tische
info@mad&nnertische.ch
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