
elternkaffeeelternkaffee
dasdas

mit spannenden inputs  mit spannenden inputs  
zum familien alltagzum familien alltag

neu auch für  

eltern von  

jugendlichen

13.04.2024

Jugend- und Elternberatung
Suchtberatung
Früherkennung und -intervention

kontakt uri

für eltern von  

kindern im  

kleinkind- und  

schulalter

20.01.2024

23.03.2024

25.05.2024



20. januar 202420. januar 2024
 .mein leben mit ADHS
Erlebnisbericht aus der Sicht einer Betroffenen
Yara Meili, Jugendliche
Lisbeth Furrer-Bircher, ADHS-Verhaltenstrainerin/
Coach icp, Fachstellenleitung Zentralschweiz

 23. märz 2024 23. märz 2024
. sichere bindung – fuchs und küken machen 
sich auf den weg
Wie Eltern feinfühlig Übergänge vorbereiten  
und die Entdeckungskraft ihrer Kinder unter-
stützen können
David Britschgi, Psychologe FSP 

13. april 202413. april 2024
 .«wollen wir wirklich starke und gesunde 
jugendliche?!» – was bedeutet das für uns 
eltern
Erkenntnisse nach Jesper Juul
Elvira Hohler, lic.phil. Psychologin, Systemische 
Therapeutin, Dipl. Hypnosetherapeutin OMNI/
SBVH, Kontakt Uri

 25. mai 2024 25. mai 2024
.«mach mal vorwärts» – herausforde rungen  
im trotzalter
Stephanie McMinn, Psychologin lic. phil. 

ausblick herbstausblick herbst
21. September 2024
26. Oktober 2024
16. November 2024

 .das elternkaffee bietet 
.  Inputs, Ideen und Anregungen  
für den Alltag mit Kindern und 
Jugendlichen

. sich bei Kaffee, Tee, Znüni mit 
anderen Interessierten auszutau-
schen und Kontakte zu knüpfen

.keine Anmeldung erforderlich 

. das Angebot ist kostenlos (Kollekte) 

. Kinderbetreuung, ausser bei 
Jugendthemen, steht zur Ver fügung

 .wo
in den Räumen der stiftung papilio

 .zeit
09.00 bis 11.30 Uhr 

 .inputreferate
Jeweils um 09.30 Uhr

 .wir freuen uns auf Sie 

 

 

 .kontakt uri
kontakt-uri.ch

 .gesundheitsförderung uri
gesundheitsfoerderung-uri.ch

 .stiftung papilio
stiftung-papilio.ch 
041 874 13 13
Gotthardstrasse 14, 6460 Altdorf

 .mit unterstützung durch


